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La rentrée représente toujours un moment fort de ’'année pour

\ b se remettre en action et se lancer dans de nouveaux projets. Pour
O TSV les familles, C’est bien sur la reprise de I'école et des activités qui
ST e rythment ce mois de septembre. A Lanester, les mois d’été ont
permis comme chaque année de réaliser de nombreux travaux
dans les écoles, en particulier pour équiper les classes en tableau
numérique interactif. Les rythmes scolaires sont bien en place
depuis une année et chacun va pouvoir reprendre ses marques.

Le mois de septembre est aussi animé par de nombreux rendez-
vous. Accueil des nouveaux habitants, forum des associations,
Journée Sans Voiture, reprise de la saison culturelle et des
activités sportives en club... Le bouillonnement lanestérien
va de nouveau faire la démonstration de son énergie et de sa
vitalité. J’invite chacun a profiter de la diversité et de la qualité
de Ioffre de loisirs.

Enfin, aprés une période de mise en place, la rentrée est un
virage important pour la nouvelle équipe municipale. L'été a
apporté son lot de nouveautés. Les démolitions des batiments
ont commencé pour permettre le début des travaux de notre
Equipement Culturel et de Loisirs. Le succes du marché estival
conforte notre ambition pour le centre-ville. Le terrain de football
synthétique prend forme et nous sommes pleinement mobilisés
sur les dossiers d’urbanisme.

La préparation du budget 2015 va commencer pour mettre en
ceuvre notre Contrat de Mandature. Nous batirons ce budget
avec vous, avec une vision sur 'ensemble du mandat. Lattractivité
de Lanester, le soutien au développement économique, la
production de logement, 'accompagnement de la jeunesse et
la solidarité seront au coeur de nos priorités. A nous de trouver
les bons équilibres pour poursuivre la construction d‘une ville

d’équilibre ou chacun trouve sa place.
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agenda

- > l
Présentation de saison

« Entremets »
de et par Diego STIRMAN

Grand nom international

de la marionnette, Diego Stirman,
ethno-marionnetologue, magicien,
recordman d’apnée et autres
prouesses inattendues, propose
un spectacle commencant

en tragédie Grecque et finissant
dans les rizieres humides

du Vietnam. Diego Stirman

est un maitre de l'illusion

et de la dérision, un manipulateur
virtuose, un poete drole et absurde.

- Vendredi 26 septembre - 20h30
Entrée : 9€, 5€ - Gratuit pour les
abonnés Vilar - Sur réservation

Musique tzigane

URS KARPATZ

C’est le pluralisme qui caractérise
le mieux cet ensemble vocal

et musical. Nourri du métissage
des influences de chacun, les voix
tziganes virtuoses et authentiques
d’URS KARPATZ nous font voyager
d’Andalousie aux Balkans,

de I'Europe centrale au Rajastan...
La culture tzigane jusqu’a

son sommet.

- Vendredi 3 octobre - 20h30
Tarifs: 15 €, 12 €,9 €,5 €
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Chant Polyphonique
Evasion “Frenté”

Audace, simplicité, exigence,
beauté, générosité... Cing mots
clé pour ce nouveau spectacle
d’EVASION. Embrassant le chant
polyphonique dans sa forme la
plus noble —I’A CAPELLA — ces
cing voix féminines issues de
cultures différentes, aux couleurs
complémentaires, montent
crescendo pour s'offrir FRENTE.
Face a la vie, face aux joies,
ensemble face au monde.

- Vendredi 10 octobre - 20h30
Tarifs : 15€, 12€, 9€, 5€

Espace Jean Vilar

Place Delaune

02 97 76 01 47
espace.jeanvilar@ville-lanester.fr

Lecture et découverte
La boite a lire
Spécial Guerre 14-18

Venez partager vos lectures autour
de la grande guerre.

Entre classiques et relectures
contemporaines, des regards croisés
sur la premiere guerre mondiale.

- Vendredi 26 septembre a 17h30 -
Entrée libre et gratuite

Médiathéque Elsa Triolet

Rue Jean-Paul Sartre

0297 89 00 70
mediatheque@ville-lanester.fr
www.mediatheque.ville-lanester.fr

Abadennou

Pardon de St Guénaél
Amis de la Chapelle St Guénagl
Dimanche 7 septembre
Chapelle St Guénaél, 10h

Bourse aux vétements

« automne-hiver »

e Collecte :

Lundi 15 septembre (9h30/18h)

e Vente :

Mercredi 17 septembre (8h30/18h)
et jeudi 18 septembre (9h/10h30)

e Reprise des invendus :

Vendredi 19 septembre (15h/17h30)
Centre Social Albert Jacquard

Randonnée cyclo découverte
du patrimoine

Club cyclotouriste

Dimanche 21 septembre
Boulevard Normandie-Niemen, 9h30

Féte de Locunel +
Troc et puces

Enfants du Plessis
Dimanche 21 septembre
Locunel

Fermée cet été pour des travaux de réfection du sol et de réagencement, la
meédiatheque est de nouveau ouverte au public. Venez vite la redécouvrir avec une
nouvelle disposition de son hall d’accueil et un nouveau coin convivialité !

Préts par personne : 20 documents : livres, CD, DVD (dans la limite de 3 DVD
fiction et 3 méthodes de langue par carte), BD, revues, méthodes de langues.

Durée : 3 semaines
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des nouveaux
habitants

2 Le Celtik Jump

3 Avec plus
de 70 stands,
ily en aura

au forum des
Associations

Troc et puces

Association « la clé des champs »
Dimanche 28 septembre
Kerfréhour

Féte départementale

des jardins partageés

(détails p.19)

Samedi 4 octobre

Bellevue (4 rue Pierre Le Bouhart) -
12h & 18h

Rencontre S.E.L.
départemental

(Systeme d’échange local)
Esperans Lann Ester

Dimanche 5 octobre

Salle place Delaune, a partir de 10h

Troc et puces « enfance »
Ecole St Joseph du Plessis
Dimanche 5 octobre

Cour de I'école, 9h/17h

Repas solidarité école
Solidarité enfants Bantous d’Afrique
Samedi 11 octobre

Salle place Delaune, 19h

Troc et puces

Ecole Langevin
Dimanche 12 octobre
Cour de I'école

1 Matinée d’accueil

pour tous les gotits

SPORT

SOLIDARITE

CULTURE

Forum

029776 8115

m Sport

Grand prix « Yannick Le Gac »
doublettes seniors

Pétanque lanesterienne

Samedi 6 septembre
Pétanquodrome de Kervido, 14h

Celtik Jump

Concours national de saut d’obstacle
indoor

Du vendredi 3

au dimanche 5 octobre

Parc des expositions

Diskouezadegou

Jean Lemonnier

(détails p.22)

Du 15 juillet au 6 septembre
Hotel de ville

Salon des artistes
(détails p.21)

Su samedi 27 septembre
au samedi 11 octobre
Hall de I'hotel de ville

-

www.lanester.com

des @ssociations

Samedi 6 septembre + 14h-20h
Dimanche 7 septembre « 10h-18h
Salle Jean Zay LANESTER

L aineager E’

m Hag ivez...

Forum des associations
Samedi 6 et dimanche 7 septembre
Salle Jean Zay et Léo Lagrange

Accueil Nouveaux Habitants
Samedi 13 septembre
Hotel de Ville

Journée sans voiture
(détails p.8)

Dimanche 21 septembre
Boulevard Normandie-Niemen

Collecte de sang
Vendredi 3 octobre
Maison du don, hopital du Scorff

Vous
souhaitez
annoncer un
événement?
Formulaire
en ligne sur
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en ville

Repas
des anciens

Le repas des anciens aura
lieu cette année le mercredi
15 octobre au Parc des
Expositions de Lanester.
Pour y participer, les
personnes agées de plus
de 70 ans sont invitées a
se présenter a I’accueil du
Service d’Action Sociale de
I’hétel de ville munies d’une
piéce d’identité, ou les
inscriptions seront prises
du 8 sept. au 3 oct. 2014
(sauf les mercredis matin).

Nouveaux
habitants

Une matinée d’accueil

est organisée pour les
nouveaux Lanestériens

le 13 septembre de 8h45

a 12h. Au programme :

une visite de la ville, un
instant musical avec le
Bagad et le Cercle Celtique
de Lanester, un moment
convivial en compagnie du
Maire et des élus autour
d’un buffet 100% breton et
la remise d’une pochette
pleine d’infos pratiques et
de coupons « découverte ».
Inscription jusqu’au 3 sept.
a I’Hétel de Ville ou sur :

W

Contact : service communication
02 97 76 86 22

www.lanester.com

Journées
du patrimoine

Dans le cadre des journées
du Patrimoine, deux
animations originales vous
seront proposées en acces
libre et gratuit :

e Samedi 20 sept. 11h-15h :
visite commentée de
I’exposition Anne de
Bretagne sur les Rives du
Scorff (durée : 1h).

e Samedi 20 et dimanche
21 sept. 10h-12h et
14h-18h, portes ouvertes
de 'association « Mémoire
vivante de la construction
navale » sur le site de
Pendreff (49 rue G. Philipe)
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RESEAU GEPETTO

sous bonne garde

Complémentaire des modes de garde traditionnels, le réseau GE-
PETTO offre des solutions adaptées pour les parents travaillant
en horaires « atypiques ».

Le réseau Gepetto
s'adresse tout
particulierement
aux familles
monoparentales

rriver a son travail le

matin, en repartir en fin

d’aprés-midi a des horaires

fixes et bénéficier d’'un
week-end complet, telle semble étre
la norme sociale des horaires de tra-
vail. Pourtant, selon une enquéte
menée en 2005 par I'Insee (Insti-
tut National de la Statistique et des
Etudes Economiques) et la Dares
(Direction de ’Animation de la
Recherche, des Etudes et des Sta-
tistiques), cette situation concerne
seulement 37 % des salariés. Ce sont
donc prés de deux salariés sur trois
qui travaillent en horaires dits « aty-
piques » (travail de nuit, week-end,
soirée, horaires flexibles...) et qui
sont potentiellement confrontés
a des difficultés pour faire garder
leurs enfants.

A domicile

Pour s’adapter a cette situation,
Anne-Karine Stocchetti alancé il y
a quelques années le réseau Gépetto
(Garde d’Enfants Pour I’Equilibre
du Temps professionnel, du Temps
familial et de son Organisation).
« Il s’agit d’une formule qui agit en
complémentarité des autres modes de
garde (créches, multi-accueil, assis-
tantes maternelles, accueils péris-

colaires...). Elle est assurée par des
professionnels de l'enfance qui inter-
viennent 7 jours sur 7, de jour comme
de nuit au domicile des parents pour
des enfants dgés de 0 a 13 ans »
explique t-elle. Cette formule per-
met par exemple a un parent dont
la journée de travail débute a 6h du
matin, de laisser son enfant termi-
ner sa nuit dans son lit en sachant
qu’une personne sera présente pour
le surveiller et 'emmener a I’école.
« Ce mode de garde apporte de la
sérénité et de la douceur au sein du
foyer car le rythme des enfants n’est
pas perturbé par celui des parents ».

Participation de la ville

Pour bénéficier de ce service, les
parents doivent déposer directement
une demande aupres du réseau.
« Nous privilégions les familles mono-
parentales car elles sont plus suscep-
tibles de rencontrer des difficultés
pour faire garder leurs enfants. Mais
nous traitons aussi des demandes de
familles dont les deux parents tra-
vaillent en horaires décalés. » Quant
a la participation financiere, elle est
calculée sous le mode PSU (Pres-
tation Service Unique) ou en fonc-
tion du quotient familial, le reste
étant pris en charge par la Caisse
d’Allocations Familiales (CAF) et
la ville. « Lanester est l'une des rares
communes morbihannaises a partici-
per au financement de notre service.»
[lustrant ainsi la détermination de
la Municipalité a vouloir accompa-
gner les familles les plus fragiles
pour leur permettre de concilier
vie professionnelle et vie familiale.
Or avec 622 interventions réalisées
sur Pannée 2013, tout porte a croire
que les besoins sont considérables

Renseignements :
http://www.gepetto.net
etau 02 97 68 25 48



pu 15 SEPTEMBRE AU 31 OCTBE
Recueil des propositions

APPEL A CONTRIBUTION

LEstran a Guidel,
les Champs
Libres

a Rennes, la
Lucarne

qui trouvera le nom de 'ECL ?

Vous étes invités a faire des propositions pour trouver le nom du futur Equi-

a Arradon...
Quel nom sera
choisi a
Lanester ?

pement Culturel et de Loisirs.

n nouvel équipement c’est
l 'un nom a trouver. Pour

choisir ce nom, la munici-
palité souhaite recourir a la partici-
pation des habitants en organisant
une consultation en deux temps.
Laissez tout d’abord libre cours
a votre imagination et transmet-
tez vos suggestions ! Vous pour-
rez ensuite, lors de la seconde
étape, choisir un nom parmi plu-
sieurs propositions (et pourquoi
pas la votre ?). Avec une ouver-
ture en 2016, 'ECL, marquera une
étape majeure dans la vie cultu-
relle, 'aménagement urbain et la
place de Lanester au sein du ter-
ritoire breton. Lieu de spectacle,
de soutien a I’émergence et a la
création, lieu d’événements et de
pratiques associatives, la nouvelle
structure, accessible a tous, per-

mettra aux publics, de découvrir
et de pratiquer différentes formes
d’expression culturelle, artistique
et associative.

Un choix déterminant

Constitutif de I'identité du lieu,
le nom retenu participera a
construire I'image de la ville sur
son territoire et au-dela : « bien
pensé », favorisant la curiosité,
décalé, innovant, empreint d’his-
toire locale...Par son caractére
unique, le nom (tout comme
I’édifice), jouera un rble fédéra-
teur aupres des Lanestériens. De
bouche a oreille, via les médias
et réseaux sociaux, il s'imposera
bien souvent comme le premier
contact des visiteurs et des parte-
naires de I’équipement. Proposer
un nom, c’est participer a l'identité

POUR PARTICIPER : Etre lanestérien (particuliers, groupements, écoles..)
Faire une ou plusieurs suggestions (celles-ci peuvent étre accompagnées d’un
argumentaire). Ne pas proposer de nom propre. Répondre sur bulletin de par-
ticipation ou sur papier libre. DU 15 SEPTEMBRE AU 31 OCTOBRE : bulletin et
remise des propositions : sur lanester.com, a I’'hotel de ville, a la médiathéque.
Plus de détail sur CECL ? Consultez la borne du hall de I’hétel de ville.

de sa ville, écrire son avenir... c’est
aussi une occasion singuliere de
faire travailler ses méninges, seul
ou a plusieurs.

Petit mémo

Résolument contemporaine et
novatrice, I’'architecture du bati-
ment, composée de lignes brisées
et de fagades vitrées, sera recou-
verte d’'une peau blanche métal-
lique perforée. Les motifs choisis
pour les perforations font écho a
la dentelle des costumes tradi-
tionnels bretons et évoquent des
mouvements liés a la maritimité
et a I’écriture musicale. Ce Lieu
d’échange et de rencontre, s’arti-
culera autour d’'une grande salle
de spectacle pouvant accueillir
500 personnes assises et 1 500
debout et de deux salles modu-
lables. Habillé de béton, de bois,
et d’une signalétique orange, un
hall d’accueil de 215 m? desservira
les différents espaces du batiment.
De grandes baies vitrées diffuse-
ront la lumiére dans I'ensemble de
la structure
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are pour

prest-kaer evit an distro-skol

Ca y est le mois de septembre est arrivé et siffle la
fin des grandes vacances ! Apres s’étre équipé en
cartable et en cahiers, voici quelques informations
pratiques pour aborder la rentrée du bon pied.

www.lanester.com

b

ECOLES
MATERNELLES
ET ELEMENTAIRES

Rentrée
le mardi 2 septembre a 8h45

Laccueil périscolaire

Les accueils sont ouverts dans
les écoles de 7h30 a 8h35 et de
16h45 a 18h30.

Accueil supplémentaire possible
sur réservation dés 7h et jusqu’a
19h.

Tarif : 0,67€ la V2 heure.

Létude surveillée

Létude surveillée a lieu deux soirs
par semaine les lundis et jeudis
de 16h45 a 18h, pour les enfants
a partir du CE1.

Tarif : 0,67€ la %2 heure.

La pause méridienne

Le service de restauration est
assuré les lundis, mardis, jeudis
et vendredis.

Tarif : en fonction du quotient
familial

Le mercredi, pas de restauration a
’école mais au centre de loisirs. En
conséquence, un accueil post sco-
laire est ouvert de 11h45 a 12h30.

Les Temps d’Activités
Périscolaires (TAP)

Les TAP ont lieu les lundis, mar-
dis, jeudis et vendredis de 16h a
16h45. Gratuits et facultatifs, ils
permettent aux enfants de décou-
vrir des activités pluridisciplinaires
adaptées a leur age (tennis, bas-
ket, gymnastique, arts plastiques,
éveil musical...).

Bus activité

Pour les enfants des écoles élé-
mentaires, un soutien a la pratique
artistique ou sportive est mis en
place par un accompagnement
des enfants, de I’école vers leur
lieu d’activité.

Le mardi, vers les activités pro-
grammées autour de Jean Zay.
Le jeudi, vers les activités pro-
grammées autour de la place
Delaune.

Tarif : 0,67€ (dans la limite des
places disponibles)

Renseignements

Services Loisirs Enfance (02 97 76
81 90) et Enseignement (02 97 76
86 21) ou sur www.lanester.com




COLLEGE
JEAN LURCAT

Rentrée des 6°
le mardi 2 septembre a 9h

Les familles sont invitées a parti-
ciper a la journée de rentrée des
6° afin d’étre mieux informées sur
le fonctionnement de la scolarité
au college.

Rentrée des 5%, 4° et 3¢
le mercredi 3 septembre a 8h

Un identifiant et un mot de passe
sera communiqué a chaque éléve
dés larentrée. lls permettront a par-
tir du site http://www.toutatice.fr
d’accéder a un espace personnel
ou sont indiqués :

e Le journal du jour : informations
importantes a destination des
familles

¢ Lemploi du temps actualisé au
jour le jour

¢ Le cahier de textes de chaque
éleve

¢ Le suivi de vie scolaire : retards,
absences, punitions, sanctions

® Les notes obtenues

Renseignements
02 97 76 00 98

COLLEGE
HENRI WALLON

Rentrée des 6°
le mardi 2 septembre a 9h

Rentrée des 5°¢, 4¢, 3°
le mercredi 3 septembre a 9h

Réunion d’information

e pour les parents des 6° : le jeudi
18 septembre a 18h
¢ pour les parents des 3°: le mardi
16 septembre a 18h

Remise des diplomes du brevet
le vendredi 3 octobre a 18h

Renseignements
0297 76 17 68

a rentree

LYCEE
JEAN MACE

Rentrée
le mardi 2 septembre :

 8h30 : Accueil des 29¢ générales
¢ 9h30 : Accueil des 29 profes-
sionnelles

¢ 10h : Accueil des BTS 1" et 2¢
année

¢ 14h : Accueil des Terminales
générales et technologiques

¢ 14h30 : Accueil des 1™ générales
et technologiques

¢ 15h : Accueil des 1 et Terminales
professionnelles

Début des cours

le mercredi 3 septembre a 8h ou
selon I'emploi du temps.

Renseignements
0297 76 18 73




jeunesse vaouanlaz

PROJET ARTS DU CIRQUE

Picasso

sous chapiteau

Picasso

Les éleves de CE2 de I’école Pablo Picasso ont
mené I’an dernier un projet autour des arts du
cirque. Une expérience enrichissante que leurs
enseignants souhaiteraient renouveler cette année.

e mois de septembre est  éleves autour d’un fil conducteur.
toujours un mois parti-
culier pour les éleves des
écoles élémentaires. A
peine l’excitation de la rentrée
s’est-elle dissipée qu’il faut déja
songer a apprendre ses lecons
pour consolider les premiers
apprentissages. Heureuse-
ment, certains enseignants
proposent parfois des pro-
jets interdisciplinaires
qui permettent de

Projet collaboratif
L’an dernier, Olivier
Jan et Karine Dus-
sautoir, enseignants
en classe de CE2
a I’école Pablo
Picasso ont
ainsi proposé
a leurs éleves
un projet
sur les

travailler plusieurs arts du
disciplines en cirque.
dehors des « Ce

schémas clas-
siques et
de mobi-

liser
les /

e
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theme était intéressant car il nous
a permis de travailler plusieurs
domaines comme le thédtre, la
rédaction, les arts visuels, I’his-
toire des arts, I’éducation musi-
cale ou ’éducation physique »
explique Karine Dussautoir. Pour
les accompagner, les deux classes
ont bénéficié des interventions de
Frangois Chapron, professeur de
musique au Conservatoire et de
Paskal Cloarec, animateur spécia-
lisé dans les arts du cirque. « Leur
participation nous a été tres béné-
fique car ils nous ont apporté leurs
compétences dans des domaines
que nous ne maitrisions pas forcé-
ment en tant qu’enseignants. Cela
nous a également conforté dans
l’idée qu’il peut y avoir une véri-
table complémentarité entre les dif-
férents acteurs pédagogiques de la
ville. » témoigne Olivier Jan.

Des acquis multiples

Pour concrétiser leur projet, les
50 éleves de CE2 ont présenté
en fin d’année un spectacle ou
tous les ateliers étaient représen-
tés (chants, acrosport, jonglage,
assiettes chinoises, monocycle,
rolla bola, saynéte de clowns, fil
de funambule, boule chinoise...).
« Ce spectacle fut une véritable
réussite car il a permis aux éléves
de se mettre en valeur et de s’impli-
quer dans toute la mise en scene,
des accessoires a l'interprétation.
Mais au-dela du spectacle, il faut
surtout souligner les bénéfices qu'’ils
en ont retirés en terme d’autonomie
et de prise d’initiative » constate
Karine Dussautoir. Pour toutes
ces raisons les enseignants souhai-
teraient poursuivre ’expérience
cette année. « Nous réfléchissons
a un projet similaire mais cette fois-
ci autour de la danse. Nous n’avons
encore rien entériné mais
il y a des chances que
cela se concrétise. »
Les éleves eux, n’at-

tendent que ¢a .

DR



Les Lanestériens
ont vibré le 13
juillet dernier

a lPoccasion des
15km Lanester
et de la diffusion
de la finale de la
Coupe du monde
de football sur
écran géant.

D. Pascal
41
D. Pascal
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Récompensés en juin dernier

par I'Office Municipal
des Sports, de nombreux sportifs
se sont distingués lors de la saison .
2013-2014, mettant en lumiere

la qualité de la pratique
sportive a Lanester.

-

champions
SPOrtits
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Lanester est I'une des rares communes bretonnes
a disposer d'un anneau cycliste

connu une évolution consi- municipalité et contribue ainsi a

dérable depuis les années  son bon développement. Il s’en-
cinquante ou seuls la gymnas- gage également dans des projets
tique, le football et le basket- de soutien au sport comme por-
ball étaient pratiqués dans la  teur de valeurs sociales et édu-
commune. Aujourd’hui, la ville catives en récompensant chaque
regroupe 44 activités sportives année, les sportifs et les bénévoles
et concerne pas moins de 5000 qui se sont distingués.
pratiquants. Cette évolution est
évidemment liée a la hausse dela 9 visages
pratique sportive, qui selon une Cette année, ce sont 62 sportifs
enquéte récente (Eurobarometre, et 19 bénévoles qui ont été mis a
mars 2014) touche aujourd’hui  ’honneur lors d'une cérémonie qui
43% des frangais, mais aussi et  s’est déroulée le 27 juin dernier.
surtout parce que les différentes  Parmi eux, Reflets a décidé de vous
équipes municipales qui se sont  en présenter neuf, tous champions
succédées ont ceuvré depuis des  de France dans des disciplines diffé-
années pour développer le sport  rentes. Au-dela du caractere excep-
dans la commune. Ce dévelop- tionnel de leur performance indi-
pement s’est manifesté par la  viduelle ou collective, ces sportifs
construction, ’entretien et la  méritent une attention particuliére
mise a disposition de nombreux car ils représentent a eux neuf, 'en-
équipements sportifs aupres des  semble des sportifs lanestériens.
associations (gymnases, boulo-  Ecoliers, collégiens, lycéens, étu-
drome, base nautique, anneau diants, salariés, ils consacrent tous
cycliste, piscine...) mais éga- une part considérable de leur temps
lement par la création en 1964  a fréquenter les infrastructures
de I’Office Municipal des Sports  sportives de la ville pour s’entrai-
(OMS) qui intervient dans tous  ner, n’hésitant pas a jongler entre
les domaines ayant trait au sport  études, vie de famille, obligations
(subvention, salle, équipements professionnelles et pratique spor-
extérieurs, manifestations spor- tive. Mais tous sont animés par la
tives, travaux et récompenses). méme envie : vivre leur passion a
Représentant institutionnel du  fond pour espérer un jour décro-
mouvement sportif dans la com-  cher un titre et éclairer la ville de
mune, ’'OMS relaie les demandes  leur talent |

Ville de sport, Lanester a  des différents acteurs aupres de la

SI'VOUS AUSS|, vous souhaitez briller dans une discipline
sportive mais ne savez encore laquelle choisir, pas de panique ! Forum
Les samedi 6 et dimanche 7 septembre, les associations lanes-  * 3ssociagig,,g
tériennes vous donnent rendez-vous au gymnase Jean Zay pour
vous présenter leurs activités. Au programme : sport mais aussi ¥
culture, solidarité, loisirs... Il y en aura pour tous les goiits.

Forum des Associations : Samedi 6 sept. 14h-20h et Dimanche 7 sept. 10h-18h, Gymnase Jean Zay

A. Picard

o

la ville
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reportage

LES CHAMPIONNES AU FEMININ

un mental de fer

A. Peres

dans des gants de velours

Licenciée au Foyer Laique de Lanester (FLL), Cynthia Gonzalez
Armas est devenue championne de France de boxe francaise en
catégorie coqs (-52kg) a la force d’un mental hors du commun.

Son titre, Cynthia

le dédie a ses proches
et a ses entraineurs :
Eric Le Bail

(a gauche), Charles
Becker (a droite) et
Osvaldo Leal Labrada
(absent sur la photo)

orsque vous interrogez

Eric Le Bail, entraineur de

Cynthia au FLL sur les qua-

lités de sa protégée, un mot
lui vient a Pesprit : « son mental ».
Il faut dire que derriere le sourire
enjOleur de la boxeuse de 24 ans se
cache une détermination sans faille.
« Je ne suis pas une sportive qui fait
de son sport un passe-temps. Je dois
toujours avoir un objectif. Cette année
Jje me suis imposé un défi, celui d’al-
ler le plus loin possible, et je m’y suis
tenue » explique t-elle.

Parcours atypique
Pourtant, rien n’était couru
d’avance. Originaire de Cuba, Cyn-
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thia pratique les arts martiaux
depuis une dizaine d’années mais
ce n'est qu’il y a deux ans, a peine
arrivée en France pour suivre ses
études, qu’elle découvre la boxe
francaise. « Jai tout de suite décelé
chez elle un énorme potentiel »
explique son entraineur. « En regle
générale, pour former un athlete de
haut niveau, il faut une quinzaine
d’années. Mais avec Cynthia, compte
tenu de son bagage technique et de
sa culture de la gagne, j'ai su qu'on
pouvait aller tres vite. » Et il ne s’y
est pas trompé. I’an passé, pour sa
premiere année de compétition en
catégorie Espoirs, Cynthia est par-
venue a se hisser jusqu’en finale ol

elle a échoué de peu face a une pen-
sionnaire du pole France, Adeline
Robin. « Bien qu’elle ait fait forte
impression, nous souhaitions qu’elle
saguerrisse encore un peu en Espoirs.
Mais la Fédération en a décidé autre-
ment, estimant qu’elle avait suffisam-
ment fait ses preuves pour combattre
en Elite. »

Pour étre au niveau, la jeune
boxeuse a redoublé d’efforts, s’en-
trafnant jusqu’a 14 heures par
semaine. « Apres mes premiers com-
bats de qualification, j'ai vu que le
niveau était élevé mais que je pou-
vais rivaliser avec les meilleures. Il fal-
lait juste travailler encore plus dur et
c’est ce que jai fait jusqu'au combat
final. » Comme un symbole, c’est
contre son adversaire de I'an dernier
qu’elle a remporté cette fois-ci la
finale. « La sensation quand ils m’ont
levé la main a la fin du combat était
immense. Joie, soulagement, envie de
pleurer et de crier en méme temps, je
ne peux pas le décrire. J'avais réussi
et tous les sacrifices consentis avaient

fini par payer.»

Ambition mondiale

Son succes, elle le dédie a ses
proches, ses entraineurs mais aussi
ason club, le FLL, qui avec 180 licen-
ciés fait figure de référence dans
une discipline plutdt confidentielle.
D’ailleurs avec Alizée Tatard, vice-
championne de France cadette, la
reléve est assurée. Mais comme
Cynthia aime a le souligner: « Ce
n'est que le début | Mon objectif est
maintenant de conserver mon titre et
de préparer les mondiaux de 2015. »
Avec certainement dans un coin de
sa téte la volonté d’aller décrocher
un titre mondial pour son pays de
coeur (Cuba) sur sa terre d’adoption
(Lanester). « Ce serait magique »,
conclut Eric Le Bail |
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I'union fait
la force

Grace a leur formidable esprit d’équipe, les ben-
jamines/minimes du Lanester Gymnastique sont
parvenues a déjouer les pronostics en décrochant
leur premier titre de championnes de France

riginaires des quatre

coins du Morbihan, Tévy

Seng, Nathéa Boivent,

Chloé Robert, Marie Ché-
reau et Chloé Bregardis auraient pu
ne jamais se connaitre. Seulement,
leur passion pour la gymnastique
les a amenées a pousser les portes
du Lanester Gymnastique ot elles
s‘entrainent a raison de quatre jours
par semaine. « Ce n’est pas toujours
évident car elles sont tres jeunes (entre
9 et 13 ans) et certaines d’entre elles
viennent d’assez loin. Mais lorsqu’il
s’agit de s’entrainer, leur motivation
prend le pas sur le tout le reste »
explique Anne Tanguy, leur entrai-
neur. Tant et si bien qu’apres avoir

franchi les différentes phases de
qualification, I'espoir de décrocher
un titre national est apparu comme
de plus en plus réalisable. « Elles sont
arrivées au championnat de France
a Cholet avec le statut d’outsiders car
l'équipe de Nice avait réalisé jusque-la
un parcours sans faute. Mais avec le
programme que je leur avais préparé,
Jje les savais capables de remporter le
titre. » Apres avoir assisté a la presta-
tion des Nicoises, les cinq gymnastes
ont réalisé leur programme sans
trembler « avec notamment un pas-
sage au sol qu’elles ont mené a la per-
fection. » Au final, elles terminent en
téte avec 210 points, devancant leurs
principales rivales de seulement 6

tHoLet

r "-;) CHOWBE

La joie des
Lanestériennes
(1%¢s) tranche
avec la déception
des Nicoises (2%%)

dixiémes. « Ca a été une énorme sur-
prise car personne ne nous attendait
la. Mais elles le méritent amplement
car ce titre vient récompenser leur
abnégation et le remarquable état
d’esprit dont elles ont su faire preuve
durant toute 'année. »

Un plaisir partagé

Cette performance leur a égale-
ment permis de mettre la pression
sur ’équipe masculine Benjamins/
Cadets du club qui concourait le len-
demain. Et comme si ¢’était écrit,
Alexandre Merien, Ancelin Corre,
Yann Le Marec, Gabriel Le Beau-
champ et Pierre Le Marec les imi-
taient en remportant eux aussi,
le titre de champions de France
par équipe. « Ce fut une émotion
incroyable de partager ces deux titres.
Tous les parents avaient fait le dépla-
cement ainsi que la présidente du club
qui fétait ce jour-la son anniversaire. »
Avec comme cadeaux peu banals,
deux titres de champions de France
par équipe |

Liste de toutes les sportives récom-
pensées par 'OMS disponible sur :
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A. Picard

reportage

LES CHAMPIONS AU MASCULIN

la pist

aux etolles

Respectivement champion de France Cadet et cham-
pion de France Master en poursuite individuelle,
Thomas Denis et Karl Chandavoine ont porté haut
les couleurs de ’AC Lanester 56 dans une discipline
assez méconnue : le cyclisme sur piste.

radition du Tour de
France oblige, lorsqu’on
parle de vélo en France,
tous les projecteurs se
braquent sur le cyclisme sur route.
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Pourtant, il existe d’autres disci-
plines tout aussi spectaculaires
qui mériteraient une plus grande
attention. C’est notamment le cas
du cyclisme sur piste, dont Karl

Thomas (& gauche)
et Karl (a droite)
arboraient leur
maillot tricolore de
champion de France
lors de la remise des
médailles de TOMS

Chandavoine, licencié au club de
I’AC Lanester 56 est 'un des dignes
représentants. « Comme la plu-
part des coureurs, j'ai débuté par le
cyclisme sur route. Mais lorsque j'ai
obtenu mon concours de professeur
d’espagnol, j’avais moins de temps
a y consacrer et c’est comme ca que
Jje me suis orienté vers la piste. » Un
choix qu’il ne regrette visiblement
pas. « La piste demande des qualités
différentes car les efforts sont plus
courts et plus intenses. Elle nécessite
également une grande force men-
tale pour supporter la pression des
adversaires durant la course. Mais
c’est surtout une grande famille ot il
est plus facile de créer des liens que
dans un peloton. »

Passion partagée

Les rencontres, ce sont elles qui 'ont
poussées a intégrer il y a trois ans
I’AC Lanester 56 pour développer la
pratique de la piste chez les jeunes.
« Ily a un petit groupe qui se met en
place au sein du club mais ce n’est
pas facile de raccrocher tout le monde
car a un moment il faut se spécialiser
et choisir entre la piste et la route. »
Parmi les coureurs qu’il a réussi a
convaincre figure Thomas Denis,
jeune espoir du club de 17 ans. « La
saison derniere nous nous sommes
entrainés ensemble. Cela nous a per-
mis de surfer sur une bonne dyna-
mique et d'obtenir de bons résultats. »
Et pour cause. Alors que Karl obte-
nait un titre de champion de France
Master en poursuite individuelle
et en scratch, Thomas remportait
le titre de champion de France
Cadet en poursuite individuelle
pulvérisant au passage le record de
France. « Ces résultats m’ont permis
de me qualifier aux championnats du
monde a Manchester ot j’ai terminé
5¢. Quant a Thomas, il a intégré le
pole Espoir de Talence ot il s'entraine
désormais avec les meilleurs espoirs
de la discipline. » Une sacrée perfor-
mance pour les deux Lanestériens
qui, distance oblige, se préparent
maintenant séparément pour décro-
cher un jour le maillot arc-en-ciel de
champion du monde |
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Agé seulement de 17 ans, Romain Lagarde ne cesse de franchir
les étapes. Evoluant en Nationale 1 avec le Lanester HB et régu-
lierement appelé en équipe de France Jeunes, il vient d’intégrer
le centre de formation du HBC Nantes ou il espére grappiller du

temps de jeu chez les pros.

Liste de tous les sportifs récompensés
par ’OMS disponible sur :

lors que la plupart des
jeunes de son age ont
profité de leur été pour se
reposer et préparer I'an-
née du bac avec sérénité, Romain
Lagarde Iui, n’a pas eu le temps d’y
songer. A peine a t-il eu le temps
de s’octroyer quelques journées de
plage au début du mois de Juillet
qu’il s’envolait déja avec I’équipe

Avec ses 1,94 m
pour 94 kg, Romain
Lagarde fait de son
impact physique I'un
de ses principaux
atouts.

de France de Handball pour pré-
parer les championnats d’Europe
des moins de 19 ans en Pologne.
« Entre les différents stages de pré-
paration, les championnats d’Europe
et la reprise des entrainements, ses
vacances auront été de courte durée »
témoigne sa maman.

Un avenir professionnel ?

Pourtant rien ne semble perturber
ce jeune homme réservé qui fré-
quente les terrains de Handball
depuis son enfance. « J’ai débuté
par lécole de Handball de Lorient ot
Jjai évolué jusqu’en moins de 12 ans.
Ensuite j ai intégré le club de Guidel
olLj’ai joué en région puis en nationale
au sein de ’'Hand Alliance avant de
mengager l'année derniére a Lanester
pour ma premiére saison en senior. »
Un parcours somme toute classique
a Pécouter. Mais lorsqu’on interroge
Mathieu Hurtaud, son partenaire
de club a Lanester, on comprend
mieux pourquoi le HBC Nantes I’'a
attiré cette saison pour intégrer
son centre de formation. « Cest un
Joueur avec un énorme potentiel. A
son dge, j'ai rarement vu quelqu’un
avec une aussi bonne vision du jeu et
avec une telle maturité physique. S’il
continue a travailler comme ¢a, c’est
stir qu’il ira trés loin ». D’ailleurs, les
dirigeants du club de Nantes I'ont
bien compris. Cette saison il béné-
ficiera d'une dérogation pour pou-
voir évoluer la méme semaine avec
I’équipe réserve et 'équipe profes-
sionnelle. Une facon de lui offrir
du temps de jeu pour préparer la
succession du titulaire a son poste,
un certain Alberto Entrerrios, inter-
national espagnol double champion
du monde ? C’est tout le mal qu’on
lui souhaite |
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« Un simple SMS montrer par exemple qu’un probleme
. scolaire releve d’ un besoin de soutien
pEUt suffire du parent. Cette prise de conscience

Ado en plein désarroi ou parent confronté a des
difficultés avec votre enfant, les psychologues
du dispositif SESAM sont a votre écoute dans un
cadre confidentiel, anonyme et gratuit.

on enfant refuse

de faire ses
<< devoirs... », « Je

suis seul(e) avec
mon enfant et je n’y arrive plus... »
Des mots simples de parents pour
exprimer des situations parfois
complexes. Pour vous aider, les
psychologues du Point Ecoute «
parents/enfants » peuvent vous
accueillir de fagon confidentielle
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et gratuite. « Il s’agit la plupart du
temps de problémes liés a la scola-
rité, mais pas seulement » explique
Béatrice Veys, une de ces psycho-
logues. « Nos permanences a I’Es-
Kale ou au Centre Social Albert Jac-
quard nous permettent de recevoir
rapidement les personnes de Lanes-
ter. » Un ou plusieurs rendez-vous
peuvent alors suffire a bien identi-
fier la demande. « Lentretien peut

pour un premier
contact. »

peut alors s’avérer bénéfique. » Et
permettre d’orienter la personne
vers des solutions adaptées a sa
situation.

A partir de 13 ans

Le Point d’Accueil Ecoute Jeunes
(PAE)), autre structure du dispositif
SESAM, s’adresse, dans les mémes
conditions, aux jeunes entre 13 et
25 ans (et a leur entourage). Cer-
tains viennent par le biais des éta-
blissements scolaires ou des Mis-
sions Locales, d’autres de leur
propre initiative. « Un mail ou un
simple SMS peut suffire pour un pre-
mier contact » indique Cécile Herr-
mann-Lehuédé du PAE]J. Cet accueil
se veut généraliste pour aborder
toutes les problématiques, sans
tabous : difficultés familiales, mal
étre, sexualité, addictions... « Nous
sommes avant tout des spécialistes
de I’écoute » précise sa collegue
Pascale Marcadé. « Notre objectif
est d'accompagner ces personnes en
situation de souffrance pour les aider
a construire leurs propres solutions. »
Une oreille attentive et bienveil-
lante a retrouver a la permanence
de Lorient ainsi qu’a ’EsKale

POINT ECOUTE PARENTS/ENFANTS Accueil
confidentiel et gratuit des parents et enfants jusqu’a 12
ans e Tous les mardis a I’'EsKale (rez-de-chaussée) entre
12h et 17h sur rendez-vous e Tous les jeudis au Centre
Social A. Jacquard (17h a 19h)

TEL. 02 97 35 44 23

POINT D’ACCUEIL ECOUTE JEUNES Accueil
confidentiel et gratuit des jeunes entre 13 et 25 ans et leur
entourage ¢ Au 39, rue Léon Blum a Lorient (sur rdv entre
10h et 18h a partir du mardi) ® Permanences sans rdv mardi
et jeudi (10h a 12h) » Accueil possible le mardi a 'EsKale
TEL. 02 97 21 63 71 — 06 25 77 67 63



actions

Connaissez-vous les jardins partagés ? Celui
de Kerfréhour, porté et géré par les habi-
tants, est devenu depuis sa récente création
un véritable espace de vie et de rencontre qui a

métamorphosé la vie du quartier.

vec plus de 240 loge-
A ments a deux pas du parc

du Plessis, Kerfréhour est
le plus grand quartier locatif de
Lanester. Une poignée d’habitants
bénévoles y ceuvre a I'embellis-
sement, en concertation avec les
services de la ville et de Bretagne
Sud Habitat : réaménagement des
parterres, création de jardinieres...
L’idée d’'un jardin collectif a alors
germé. Lemplacement ? Une aire
de jeux peu attrayante a 'ombre

O ] O
pour tous, tous au jardin!

an holl d’ar jardrin

d’'imposants noisetiers. « Je vis ici
depuis 5 ans et jamais je n’y met-
tais les pieds. Personne n’y allait »
avoue Angelina. « On nous a dit
qu’il fallait d’abord créer une asso-
ciation » poursuit André. « On a
donc frappé aux portes, cahier a
la main, et on a rapidement trouvé
une quinzaine de personnes inté-
ressées. » Leur association, bapti-
sée « La clé des champs », va alors
collaborer avec le service espaces
verts a la conception des 19 par-

| samepi 40

i

CTOBRE DE 12H A 18H
Féte départementale

des jardins par
Bellevue, 4 Tue pierr

celles, dont 2 collectives et une
réservée aux enfants.

Jardin d’Eden

Avec un abri de jardin et des récu-
pérateurs d’eau, c’est aujourd’hui
un jardin éclatant et foisonnant :
aromates, fraises, tomates, mais
aussi mais, tournesol, piments...
« Je passe tous les jours pour
récolter et m’occuper de mes plan-
tations alors que je n’avais jamais
jardiné avant. » explique Fatma.
« On se donne des conseils, on se
préte du matériel, on s’échange nos
productions. Et on boit le thé ! » Le
jardin est devenu le sujet de toutes
les conversations et un formidable
lieu de rencontre entre des per-
sonnes de toutes communautés
et générations. « Lors de l'inau-
guration, on a été surpris de voir
autant de monde, des gens qu’on
ne voyait jamais habituellement »
raconte Patricia. « Tout le monde
s’est senti concerné. Ce jardin, il
est a la fois utile et beau. »

Jardin divers

Depuis 15 ans, ces jardins culti-
vés collectivement fleurissent par-
tout en France. Des espaces de
nature au cceur des villes et des
villages qui sont a la fois des lieux
de rencontre et de solidarité, mais
aussi d’autoproduction et d’éduca-
tion a I'environnement. A Lanester,
on en compte plusieurs : a Belle-
vue, Kesler-Devillers, La Grande
Lande, Kerfréhour et Saint-Niau
(jardin de Maurice). La plupart sont
gérés par des associations. On
peut ajouter a cette belle liste les
jardins familiaux de Locunel, dont
la gestion reléve du Centre Com-
munal d’Action Sociale. Autant de
lieux qui cultivent a la fois la terre
et le vivre ensemble au quotidien,
et dont Lanester aura I’honneur
d’accueillir la féte départementale
le 4 octobre |

e le Bouhart
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actions

Courir contre

le cancer

La sixieme édition de

la Lorientaise aura lieu

le dimanche 5 octobre
dans les rues de Lorient.
Organisée en faveur de la
lutte contre le cancer du
sein, cette grande course a
pied réservée aux femmes
avait réuni I’an dernier, plus
de 7 000 participantes et
avait permis de collecter
34 980 €. Pour y participer
cette année, vous pouvez
vous inscrire en individuel
ou en groupe (a partir de

5 € par personne) sur le
site : www.oepslorient.org

Envie de créer
son entreprise ?

Pour la 6° année consé-
cutive, ’ARPE pays de
Lorient en partenariat avec
les acteurs de la création
d’entreprise, les profession-
nels de 'emploi et de I'ensei-
gnement, organise une mani-
festation dédiée a la création
et a la reprise d’entreprise :

« La création d’entreprise
pour tous ». Elle se déroulera
le mardi 7 octobre au Palais
des Congrés de Lorient, de
14h a 18h.

Tout le programme sur arpe.
paysdelorient.com

Alimentation
santé

Une « action nutrition » en
partenariat avec la ville et
le service santé active de
la CPAM aura lieu a partir
du 18 septembre 2014.
Dans ce cadre, des ateliers
seront proposés aux Lanes-
tériens pour prévenir les
risques de maladies liées a
I'alimentation. Afin de com-
muniquer sur cette action
et constituer les ateliers, la
CPAM tiendra un stand lors
du forum des associations
les 6 et 7 septembre au
gymnase Jean Zay.

Contact : 02 22 07 90 01.
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JOURNEE SANS VOITURE

Que ferons-nous sans voiture ? Mmmbh, voyons voir...
du skate, du vélo, des échasses urbaines, du kayak,
du cheval et pourquoi pas une sieste en musique ?

déplacement
durable et festif

a 11¢ Journée Sans Voiture

investit le skatepark. Une

journée dans le cadre de la

semaine européenne de I'éco-
mobilité pour découvrir d’autres
fagons, si possible moins polluantes,
de se déplacer en ville. Le terrain du
Scarh est un site idéal pour cette
manifestation qui conjugue la sensi-
bilisation sur un mode festif. Récem-
ment aménagé par la Ville, le Scarh
fait cohabiter le skatepark, au suc-
ces confirmé, et un parc paysager
au style naturel et respectueux de
la biodiversité. Des aménagements
simples mais bien pensés ont trans-
formé cette zone marécageuse en
espace harmonieux et accueillant
aussi bien pour le visiteur que pour
la faune et la flore. Le Scarh est éga-
lement en passe de devenir une arti-
culation essentielle du cheminement
cyclable entre les centres villes de
Lorient et Lanester.

Echasses urbaines

Nouveau lieu et nouveau style pour
cette édition 2014. Si le principe
reste le méme, I’événement évo-
lue, influencé par la proximité du
skatepark. Petit passage en revue
des joyeusetés qui vous sont réser-
vées : initiation et démonstration
d’échasses urbaines ou comment se
déplacer sur des ressorts qui per-
mettent de sauter a plus d’'un métre
du sol, les bulles de déambulation,
spheres gonflables qui avancent
quand on marche dedans, initiation
au skate, banc électrique et comme
tous les ans, rando-cyclo matinale
a la découverte du patrimoine,
canoés-kayaks, carriole hypo-trac-
tée, vélos rigolos et augmentés...

D’autres ateliers feront moins appel
a vos muscles qu’a votre matiere
grise : air breizh qui surveille la
qualité de I’air breton, ou les petits
débrouillards qui défendent active-
ment la culture scientifique.

Collation et sieste
musicales

Si vos muscles et neurones sont
pris d’une folle envie de ne rien
faire, faites appel a vos sens : collez
votre derri€re sur un transat, pro-
fitez de la vue, dégustez des crépes
et écoutez la programmation musi-
cale. Mais attention, vous risquez
d’étre pris d'une irrépressible envie
de gigoter quand IN U I T et son
électro pop prendra la suite... Vos
oreilles, et vos gambettes, seront
ensuite choyées par Dj Marrrtin
et ses mixes soul funk acidulés.
Son secret : mélanger musiques
actuelles et anciennes (de 1960 a
aujourd’hui) provenant des quatre
coins du globe, qu’il connait pour
avoir joué en Indonésie, a Dubai,
a Mayotte mais aussi a la Cigale a
Paris. Un étonnant mélange sym-
pathique et groovy a souhait, a
I'image de la Journée sans voiture

DIMANCHE
21 SEPTEMBRE

DR
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Journée
sans voiture
gkatepark

du Scarh
Départ rando-
cyclo a %h




GESTION DES DECHETS

a la pointe de la compétence

Avec un temps d’avance sur la collecte
sélective, Lorient Agglomération est
dans le top 10 des collectivités reconnues
pour le tri et le traitement des déchets.

e choix retenu par 'inter-
communalité est de favo-
riser au maximum la valo-
risation de I’ensemble des
déchets. Avec la mise en place
d’un tri sélectif poussé pour
limiter les quantités de déchets
a traiter, Lorient Agglomération

La collecte
sélective

se montre précurseur en maticre
de gestion des déchets. Le résul-
tat est 13, puisque les familles ins-
tallées sur le territoire trient une
fois et demi plus de déchets que la
moyenne nationale. En répondant
a 'ensemble des obligations régle-
mentaires et techniques actuelles
dans un esprit de développement
durable, Lorient Agglomération
est en avance sur le Grenelle 2015,
qui fixe des objectifs ambitieux en
maticre de réduction du tonnage
de déchets par habitants.

Flux des déchets

recyclables

a trois bacs »m)

»E)

A la maison
les déchets
sont triés en
3 catégories:

- N N
l Bacjaune Bacbleu Bac verts
' déchets déchets déchets

recyclables ménagers

Flux des déchets
non recyclés
(enfouissement)

Flux des biodéchets
(compostage)

)

biodégradables

non recyclés

Lindispensable

geste éco-citoyen

Chacun d’entre nous produit pres
de 350 kilos de déchets ménagers
par an. Avec le geste éco-citoyen
du tri, des matériaux peuvent étre
recyclés et connaftre une seconde
vie. Si les déchets recyclables sont
mélangés avec les ordures ména-
geres, ils deviennent irrécupé-
rables. Il s’agit donc de bien sépa-
rer ce qui est recyclable de ce qui
ne l'est pas .

Sur le site d’ADAOZ,

a Caudan, les déchets sont
triés mécaniquement puis
un second tri est effectué

manuellement.
4 ‘
JJ’ L n
PLASTIQUE METAL

y

STABILISATION

Les déchets issus de la poubelle
bleue subissent une stabilisation,
une opération qui vise a dégrader
la fraction biodégradable restante.
Cette dégradation de la matiére
organique permet ainsi de réduire
le tonnage des déchets a enfouir
et de limiter les nuisances

pour Uenvironnement.

COMPOSTAGE

Les biodéchets collectés dans les
bacs verts sont composés de
restes de repas, épluchures de
fruits et légumes, mouchoirs,
coquilles d'ceufs mais aussi
coquillages, marc de café,
sachets de thé, etc. Tous ces
déchets sont transformés en
compost de qualité Ecolabel
européen, riche en matiére
organique et utilisable en
agriculture biologique.

septembre 2014 - page 21

idé



UN THEME INATTENDU : NONO, LE PINCEAU MOQUEUR QUI
CROQUE AU QUOTIDIEN NOS PETITS TRAVERS ET PARADOXES

REGIONAUX, PROPOSE UN SUJET ETRANGEMENT SERIEUX ET

PROFOND POUR LE PROCHAIN SALON DES ARTISTES AMATEURS.

es artistes amateurs du
salon 2014 devront présen-
ter une oceuvre originale
sur le théme « le visible et
I'invisible », choisi par Nono. Sur-
prenant ? Pas vraiment quand on
sait que dans le civil le dessinateur
était professeur de philosophie...
« J'ai souvent abordé par ce sujet le
théme de l'art en philosophie. Plu-
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sieurs artistes comme Cézanne, Klee,
ou Brancusi avaient justement pour
ambition de rendre visible ce qui ne
lest pas. Loin de chercher a repro-
duire, ils s’attachaient a dépasser
les apparences, a rendre compte de
l'essence du sujet » explique Nono.
Finalement n’est-ce pas aussi un
peu le principe du dessin humoris-
tique ? Démontrer les paradoxes de

27/09
11/10

la société en les suggérant a par-
tir d'une situation simple mais qui
pousse jusqu’a I'absurde les logiques
en vigueur. Il s’agit bien d’une
maniere de rendre visible.

Rendre 'ame

« Cézanne a peint des dizaines de fois
la montagne Sainte Victoire. Pourtant
il n’y a pas deux tableaux pareils. Les
artistes ont cette capacité a voir mieux,
a voir ce qu'ily derriere lapparence des
choses et a nous transmettre ce qu'’ils
ont découvert. Leurs ceuvres montrent
la nature des choses au-dela de la per-
ception immeédiate » continue Nono.
Le philosophe Henri Bergson illustre
de facon éloquente ce rdle de passeur
de Partiste « Entre la nature et nous,
que dis-je ? Entre nous et notre propre
conscience, un voile s’interpose, voile
épais pour le commun des hommes,
voile léger, presque transparent, pour
[artiste et le poéte. » Un défi passion-
nant lancé aux artistes amateurs de
Lanester : dévoiler ce qu’on ne voit
pas, montrer ce qui anime et qui est
invisible au regard. A nous, public,
de nous laisser ensuite guider pour
apprendre a ne pas regarder qu’avec
nos yeux.

192 Salon des artistes amateurs
Hétel de Ville
Du 27 septembre au 11 octobre



Stéphanie Théobald sera a l'affiche
avec le groupe Presqueoui
le jeudi 15 janvier pour une soirée musicale

haut

en spectacles

CETTE ANNEE ENCORE L’ESPACE JEAN VILAR A
ADAPTE SON MENU AUX GOUTS DE CHACUN EN
’AGREMENTANT D’UNE POINTE D’ORIGINALITE,
D’UN BRIN D’HUMOUR ET D’UN SOUPCON DE

BONNE HUMEUR.

Par quoi commencer ?

Théatre amateur ou théatre profes-
sionnel, chanson d’amour ou chan-
son d’humour, pour cette nouvelle
édition, 'Espace Jean Vilar a mis
les petit plats dans les grands. Mais
rien ne vaut une soirée de présen-
tation de saison le 26 septembre
animée par Diego Stirman, artiste
international de renommé, pour

vous mettre I'eau a la bouche.

Amateur de musique, vous trouve-
rez votre bonheur parmi la diver-
sité de la musique Tzigane d’URS
Karpatz, la polyphonie féminine
d’Evasion, le charme du cabaret,
le tourbillon espagnol « Revoleo »,
I’inimitable et charmante Stéfanie
Théobald, la dramaturgie de 'opéra
« Cosi fan tutte » ou encore I'in-

26/09

ventivité et la subtilité de 2 duo de
jazz. Il manque tout de méme une
touche francaise nous direz-vous.
Ne vous en faites pas, le festival
mars m’enchante est |a pour vous
faire découvrir une ribambelle d’ar-
tistes francais, habitués ou non de
cet événement. Vous y retrouverez
de nouveau la bonne humeur des
ateliers d’artistes amateurs Chan-
sons plus.

Coup de théatre !

En plus des chansons, 'Espace
Jean Vilar vous fera explorer I'uni-
vers décalé des comédiens pré-
sents tout au long de cette édition.
Les tout petits trouveront aussi leur
bonheur : ils découvriront 'opéra
et les grands musiciens comme
Mozart, Offenbach ou Vivaldi avec
la compagnie Minute papillon. lls
vivront les mésaventures de I'intré-
pide Petit soldat de Plomb et ver-
ront 'émotion grandir en eux avec
Pierre a Pierre ou les péripéties de
petit Chibichai.

Mais toute la famille pourra aussi
Se réunir pour un retour aux années
20 lors des retrouvailles de deux
jumeaux vénitiens ou pour un ins-
tant poétique et plein d’espoir
avec « Maintenant » ou la fantaisie
de « Nox ». Enfin, partez dans un
voyage rempli d’humour et d’absur-
dités hilarantes en compagnie de
Georges Feydeau ou le duo brico-
leur Wurre Wurre. Pour les impa-
tients, En attendant Kerhervy est
un avant goQt de ce qui vous attend
lors du Festival de théatre amateur
de Kerhervy

Programme détaillé
disponible a ’'Espace Jean Vilar,
a ’Hétel de Ville et sur :

Présentation de saison

Vendredi 26 septembre suivie

du spectacle « Entremets »

Entrée gratuite pour les abonnés Vilar,
sur réservation

Renseignements :

Espace Jean Vilar, Place Delaune,
029776 01 47
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4% de leur division
pour leur toute
premiere saison,

les féminines

de ’ASL esperent
cette année jouer les
3 premieres places

les filles de la balle

A LANESTER, LE FOOTBALL N’EST PAS QU’UNE AFFAIRE DE GARCONS.
LA PREUVE AVEC LES SECTIONS FEMININES DE [’ASSOCIATION SPORTIVE
LANESTERIENNE (ASL) ET DU COLLEGE HENRI WALLON QUI RECHAUSSENT
LES CRAMPONS CE MOIS-CI.

rrivé il y a deux ans

au collége Henri Wal-

lon pour y enseigner

P’Education Physique et
Sportive (EPS), Gwenael Le Coz
n’a pas tardé a y apposer sa patte.
Dés le début de 'année scolaire,
il créait une section football fémi-
nin au sein de ’association spor-
tive du colleége. « L'objectif était de
développer le sport féminin dans
Iétablissement. Comme j'avais des
compétences dans le football, j’ai
proposé de créer et d’encadrer cette
section. » Il faut dire que I’ensei-
gnant s’y connait en la matiere.
Licencié de longue date a I’ASL,
c’est lui qui lanca la premiere
équipe féminine du club en 2001.
« Alors que jétais responsable des 17
ans, l'un des dirigeant émit 'idée de
créer une section féminine. En tant
qu’enseignant, je cOtoyais des jeunes
sportives et connaissais lattirance
de certaines pour le foot. Je me suis
donc proposé de prendre en charge
la section. » Pendant deux ans, il
entraina les féminines puis passa
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le relais a un ami du club. « La
section a bien fonctionné pendant 6
ans mais faute d’effectifs suffisants,
elle disparut en 2007 ».

Au college...

C’est donc au sein du college Henri
Wallon que I'enseignant transmet
aujourd’hui sa passion pour le bal-
lon rond. « Il y a beaucoup de filles
motivées lors des séances en EPS,
mais peu d’entre elles font ensuite
la démarche pour s’inscrire a la sec-
tion. Nous essayons donc de propo-
ser des journées découvertes pour
montrer que le foot, ce n'est pas que
pour les garcons ». Et 1a méthode
semble fonctionner puisque 'année
derniere ce sont tout de méme 10
filles qui se sont entrainées réguli¢-
rement et ont participé aux compé-
titions. « Nous avons obtenu de tres
bons résultats puisque 'équipe a ter-
miné 1"¢ du Morbihan et 3¢ inter-aca-
démique. J'espére que nous réussirons
a faire aussi bien cette année et que
d’autres filles motivées viendront gon-
fler nos rangs. »

...ou en club
D’autant qu’au sortir du collége, les
footballeuses pourront poursuivre leur
passion en club car, depuis la saison
derniere, une section féminine s’est
reformée a ASL. « Aprés 7 ans d’ab-
sence, nous avons recréée une équipe
grdce a six joueuses d’un club voisin qui
souhaitaient évoluer a Lanester. Nous
avons donc fait de la publicité dans les
Jjournaux, lancé une page Facebook et,
de fil en aiguille, nous somimes parventis
a débuter la saison avec 20 joueuses. »
explique Mickaél Gaillou, I'entrai-
neur de équipe. Toutefois I'équilibre
reste fragile. « Entre les blessures et les
absences, il était parfois difficile d’ins-
crire tous les dimanches 14 noms sur la
feuille de match. Nous continuons donc a
accueillir des joueuses, peu importe leur
niveaul, du moment queelles sont motivées
et prétes a s'investir. » Et avec la bonne
ambiance qui y régne, nul doute que
les candidates seront nombreuses

Renseignements :

Section féminine de I’ASL :

06 66 67 50 29 ou www.facebook.com/
AsLanesterFootballFeminin



pratique

A I’écoute des habitants

L’agenda du maire

Quelques dates

6 septembre : forum des Associations

13 septembre : accueil des nouveaux habitants
21 septembre : journée sans voiture

23 septembre : CA du CCAS

25 septembre : conseil municipal

Permanence des élus majoritaires
Le Maire recoit chaque jeudi, de 9h a 12h

> Prendre rendez-vous au 02 97 76 81 41
Les adjoints au Maire

Permanence le samedi matin

> Prendre rendez-vous au 02 97 76 81 46

Permanences des élus minoritaires
> Prendre rendez-vous au 02 97 76 81 49
“Osons Lanester avec le Front de Gauche”
Un samedi sur deux de 10h a4 11h30

(3¢ étage, bureau 332)

“Lanester, une vision nouvelle”

De 10h30 a 12h (3¢ étage, bureau 331)

Les 7, 14, 20 et 23 juin

Visites dans les quartiers
Renseignements au 02 97 76 81 15

Le Maire et les élus municipaux se déplacent le dernier
samedi matin de chaque mois dans un des 8 quartiers.

® Quartier n°5
Chantiers, Le Penher, Pasteur, Kergreis, Le Fons
Samedi 27 septembre

coor

Services
municipaux

Hotel de Ville

1 rue Louis Aragon, CS 20779
56607 Lanester Cedex

Standard : 02 97 76 81 81
Courriel : mairie@ville-lanester.fr
Horaires d’ouverture :

lundi au vendredi de 8h a 12h

et de 13h30 a 17h30

samedi de 9h & 11h45

Etat civil

02 97 76 81 39

CCAS

02 97 76 81 97

Ouvert du lundi au vendredi

de 8h a 12h et de 13h30 a 17h30
Fermé le mercredi matin

Service de médiation

onnees utiles

Pompes funébres
municipales
02 97 81 32 64

Police municipale
02 97 76 81 38

Police nationale : 17

Bureau de police de Lanester
ligne directe : 02 97 76 27 23

du lundi au vendredi

de 9h a 12h et de 14h a 19h

Santé

Hopital de Bretagne Sud
02 97 06 90 90

SOS médecins
0825 56 36 24

Pharmacie de garde
32 37

citoyenne
029776 81 15

Eau et déchets (Lorient Agglo) :
0800 100 601

Marché

Tous les mardis matin
Place Delaune.

| e C a r n et ar c’harned

JUIN 2014

Naissances

04
14
15
26
27

: Jade Rondeau

: Nathan Bourdin
:Soan Legal

: Elys Louapre

: Timéo Le Banner

Mariages

21

: Gwénagélle
Lequer et Mickaél
Perrigaud

: Lydie Scanvic et
Marc Lacaze

: Lénaic Quinio et
Ronan Lebret

: Lydie Delessard et
Anthony Riou

Déces

02

: Marthe Jaffré
veuve Le Goff,
98 ans

: Madeleine Le
Garrec
veuve Jégouzo,
94 ans

03 : Anne Guillamet : Gaston Bernard

veuve Quémerais, 88 ans
78 ans : Marcel Le Borgnic,

: Michelle Sonnic 89 ans
épouse Le Bozec, : Louis Peronno,
74 ans 66 ans

: Jean Bourhis, : Francoise Saliou
93 ans veuve Le Floch,

: Marcel Robic, 101 ans
83 ans : Aynur Songur,

: Georges Le Crom, 39 ans
76 ans : Francis Lattaignant,

: Jean Tatard, 71 ans
70 ans : Nicole Herve

: Claude Dessert, veuve Coho,
82 ans 67 ans

: Emilienne Cano : Yvonne Le Lan
épouse Raud, veuve Le Carrer,
89 ans 97 ans

: Jean Le Cruguel, : Rémi Le Sauce,
87 ans 78 ans

: Philippe Burnay, : Albert Hellec,
58 ans 82 ans

: Jean Langlais, : Marguerite Gallo
76 ans veuve Puren,

: Marie Brishoual 97 ans
épouse Gallo, :Joseph Le Cor,
90 ans 75 ans
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> Lanester nouvelle citoyenneté

Des élus mobilisés pour I'aménagement de Ia Ville

Au mois de Juillet, la presse a fait écho du rachat
des terrains des consorts Perrigault par M. Olli-
vier, propriétaire du centre commercial Leclerc
de Lanester. Ce projet de rachat n’est pas a ce
jour accompagné d’un projet d’aménagement.
Cette transaction envisagée entre deux acteurs
privés ne remet cependant pas en cause 'am-
bition portée par la municipalité pour ce site
stratégique pour le développement du quartier
et de notre ville. Situé sur les bords du Scorff
a proximité du centre-ville, notre volonté est

> Le groupe socialiste

de réaliser un quartier d’habitation sur ces
terrains pour donner une nouvelle vie a cette
friche industrielle.

Nous savons que 'aménagement de ces terrains
est attendu par les riverains et les habitants
du quartier. Le Maire avait déja pris un arrété
de péril imminent obligeant les propriétaires
actuels a démolir les batiments en friche pour
assurer la sécurité des lieux.

Fideles a leurs engagements, les élus LNC reste-
ront mobilisés pour informer les Lanesteriens

Cultivons le lien social

’été a été propice aux rencontres et
moments partagés. A Lanester, les fes-
tivités du 13 juillet resteront dans les
mémoires comme un temps fort de grand
rassemblement populaire, joyeux et convivial.
Nous avons besoin de ces instants ot le « vivre
ensemble » est festif, facilité par un évene-
ment sportif ou culturel. Mais en amont, cela
nécessite choix politique pour le soutien a la
manifestation, préparation, investissement du

> Europe Ecologie Les verts

personnel municipal, des associations et béné-
voles mobilisés pour I'occasion.

C’est aussi tout au long de 'année que nous
créons des occasions en tous genres pour
que les générations, les voisins, les citoyens
se retrouvent et construisent ensemble leur
mémoire collective. Les fruits de cette politique
participent a la qualité de vie a Lanester. Nous
les récoltons tout au long de 'année, grace a
une politique sociale construite avec et pour

des avancées de ce dossier et s’assurer que le
travail sur le projet ’aménagement de ce site
se fasse de maniere partagée avec les riverains.

Jean Yves Le Gal
Président du groupe LNC

chaque habitant de Lanester.

Cette volonté locale est soutenue et encoura-
gée par le gouvernement au travers de la nou-
velle loi sur la politique de la ville, fidéle aux
engagements de campagne du président. La
rentrée fera donc la place a de nouveaux pro-
jets, belle rentrée a tous.

C. De Brassier

'amiante n’est pas un probleme du passe : il faut relever
le defi du desamiantage

u cours du dernier mandat en conseil
municipal, les €lus lanestériens avaient
adopté un voeu concernant les prére-
traites amiante qu’un projet de décret
du ministre du Travail, visait a remettre en cause.
A Lanester, entre la SBFM et DCNS, les sala-
riés concernés par 'amiante sont nombreux.
Les écologistes saluent les conclusions du rap-
port du comité de suivi sur 'amiante, dont ils
avaient obtenu la constitution en février 2013
et appellent a mettre en place ces recomman-
dations au plus vite :
Mettre en place un pilotage national

interministériel.

Améliorer le repérage de 'amiante en formant
de fagon rigoureuse les personnes chargées
d’établir les diagnostics,

Renforcer la sécurité des travailleurs exposés
a amiante,

Mieux protéger la population en général en
abaissant le seuil d’amiante dans l'air déclen-
chant les travaux de désamiantage, mieux infor-
mer les particuliers sur la gestion des déchets,
En effet, Il serait irresponsable de croire que
Pamiante est un probléme du passé. Pres de
vingt ans apres son interdiction, le drame sani-

taire est bien devant nous ; on comptera 100 000
victimes en 2050. Si des mesures rapides ne
sont pas prises par les pouvoirs publics, le désa-
miantage sera fait dans des conditions catas-
trophiques et c’est une seconde épidémie qui
pourrait se développer, concernant notamment
un million de salariés du batiment, dont les
petits artisans, les salariés des entreprises de
désamiantage, mais aussi les riverains.

Europe Ecologie — Les Verts

et
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> Lanester, une vision nouvelle

Deux revers successifs pour la majorité

a majorité s'est engagée a mener a leur
terme 3 projets majeurs au cours de
cette mandature et nous apprenons par
la presse apparition de péripéties dans
2 dossiers : le projet de commerce sur pilotis est
retoqué, le promoteur jette 'éponge dans le dos-
sier Périgault.
Primo, le projet de commerce sur pilotis a été
présenté aux €lus le 27/05/14 méme si le dos-
sier d'urbanisme fut déposé fin 2013, preuve en
est que le Conseil municipal est réduit a une
simple chambre d’enregistrement. Le Maire

précise que le projet n’est pas écarté et sou-
haite rechercher un équilibre entre intéréts
général et particulier, quitte a sacrifier le pay-
sage urbain ?

Secundo, le projet Périgault a échoué, a croire
que cette friche industrielle est vouée a une
malédiction. La majorité argue du fait que ce
dossier n’a jamais vu le jour suite aux recours
exercés alors méme que cette situation est
due au Maire actuel voulant une urbanisa-
tion démesurée. Dernier rebondissement avec
Parrivée d’un nouvel acquéreur (propriétaire

> Osons Lanester avec le Front de Gauche

Donner la priorité aux transports collectifs urbains...

es habitants de Lanester et des 24 com-
munes de I'agglo viennent de voir le prix
du ticket de bus passer a 1.40€ soit une
hausse de 3.4%. Lorient Agglomération a
confié la gestion de son transport urbain a Keolis
qui exploite le réseau CTRL. Aujourd’hui, I'entre-
prise fait payer aux usagers 'augmentation de la
TVA décidée par le gouvernement alors qu'elle
continue d’engranger des bénéfices. La délégation
de service public avec la CTRL prend fin en 2016,
et une remise a plat du dossier s'impose. L'amé-

lioration de l'offre de service y compris sur notre
commune doit aller a terme vers la gratuité, pour
faciliter Paccés aux déplacements pour tous. Si
par ailleurs, le développement des transports en
commun de proximité est le premier échelon qui
permet d’assurer la transition énergétique, c’est
bien au niveau national que la volonté politique
doit s'afficher clairement. Or, le projet de loi “pour
un nouveau modele énergétique » présenté le 17
juin en Conseil des ministres a “oublié” le trans-
port public. Sans compter 'Ecotaxe transformée

du centre Leclerc) mais sans projet. Est-ce la fin
d’une massification urbaine et le début d’'une
urbanisation commerciale ?

Autant de questions restant sans réponse mais
nous suivrons I’évolution de ces dossiers tant
nous sommes les défenseurs du bien commun.

Vos élus du groupe d’opposition
“Lanester, une vision nouvelle” :

J. Izar, M.-C. Gaudin, F.-X. Munoz, N. Nova,
M. Guennec

en « TPL » dont les recettes qui devaient finan-
cer entre autre les services de transport collectif
ont été réduites de moiti€. Comment atteindre les
ambitieux objectifs de réduction des émissions de
gaz a effet de serre (-30% en 2030) sans donner
la primauté au transport public comme inscrit
dans le Grenelle de I'environnement .

Alexandre Scheuer, Christéle Rissel,
Nadine Le Boedec

septembre 2014 - page 27




SANS |
UOITURE '

; 21 sept. 20‘!4

MESTER

Skaté naru

uemaaan

JOURNEE !

Essauezles
| ecnasses urbaines,

Restauration &
| sieste musicale

N U | T, éiectro pop pantaise

| lI Maﬂ‘rtm soul funk acmulee
\ﬂ“esuﬂ‘ com

Lanester

Lanparstér }




