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Le tour de vos sorties en un clin d’ceil
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Deiziou, travaux au Zulio,
Pole Emploi, écrivains publics

11. images
12-17. reportage
Un espace de liberté
18. zoom
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Fanfare Jazzlann
19-21. actions

Chou de Lorient, commerces
du Pont St Christophe

22-23. a venir

Recensement, projections a Vilar,
fest deiz, la réserve citoyenne, livres
sur les pilotes de Normandie-Niemen,
livre de Gildas Trévetin

24. jeunesse

Accueil de jeunes étrangers
25-27. bouger

Expo a la Rotonde, Rencontres
théatrales, ACL 56

28-29. citoyen

Réunion de bilan “concertation
Mandela” - Maryse Le Bouard,
médiateur citoyen

30-31. tribune
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Thérese THIERY
maire de Lanester

Lannée 2015 a été marquée par des événements graves qui nous
ont tous profondément touchés. Sans les oublier, sans oublier les
victimes et leurs proches, en gardant a I’esprit que ces choses-
l1a peuvent arriver, le changement d’année doit étre ’occasion
d’avancer et de continuer a agir. C’est dans cet état d’esprit que
je souhaite que Lanester vive 'année 2016.

Avec la famille, la commune est un des premiers socles de la vie
en société. C’est au coeur de la ville, dans les quartiers, autour
des écoles, au sein des équipements sportifs et dans les salles de
spectacle que se créent des liens, que naissent des échanges, que
I’on apprend a connaitre les autres.

Favoriser '’éducation des jeunes de tous ages, permettre I’acces
a la culture au plus grand nombre, soutenir la vie associative,
continuer a dynamiser notre centre-ville, mettre le citoyen au
coeur de la vie locale... Ce sont les choix portés par les €lus
lanesteriens et pour lesquels je me suis engagée.

Ces choix se concrétiseront dans notre budget 2016 avec des
investissements pour nos écoles et le projet de réaménagement
de I’école Prévert,la poursuite du chantier de Quai 9, le lancement
des études pour la rénovation urbaine de Kerfrehour ou encore
pour 'aménagement de I'espace Mandela.

Tout en préservant la qualité du service public, nous investissons
pour I'avenir de notre ville, pour son dynamisme, pour favoriser
le vivre ensemble. Nous construisons une ville intelligente, ot il
fait bon vivre et oll chacun peut trouver sa place et au coeur de
laquelle les valeurs républicaines sont une réalité.

Je vous souhaite a toutes et a tous une trés bonne année 2016

HHy
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Election du meilleur
Manga 2015

A partir de la liste établie, venez
élire votre manga préféré.

Les résultats seront proclamés
le vendredi 5 février a 17h.

-> Du 1°" janvier
au 5 février Espace manga

Concert

Le Grand Ensemble
de Saxophones

du Pays de Lorient

Les professeurs des écoles de
musique d’'Hennebont, de Lanester,
Lorient et Ploemeur, accompagnés
d’une quinzaine d’éléves de cycle

2 et 3, vous feront découvrir la
richesse d'un ensemble comprenant
6 des 7 saxophones inventés par

Adolphe Sax au milieu du 19° siecle.

Une quinzaine d’éleves de 2°¢ et 3¢
cycles forme cet ensemble avec
leurs professeurs. Le répertoire
s’étend de la musique classique,
la musique Klezmer, le jazz et les
musiques contemporaines.

- Samedi 30 janvier 2016 - 15h
Auditorium Tam-Tam

Animatek
“Le chant de la mer”

2015 - (durée 89 min)

Ben découvre que sa petite soeur
est une Selkie, une fée de la mer,
dont le chant peut délivrer les étres
magiques du sort que leur a jeté

la Sorciere aux hiboux.

- Samedi 16 janvier - 15h30
Auditorium Tam-Tam
A partir de 6 ans - entrée gratuite
réservation conseillée

“Astérix, le domaine
des dieux”

2015
(durée 82 min)

Puisque ses
armeées sont
incapables de
s'imposer par la
force, Jules César
fait construire a
coté du village des irréductibles
gaulois un domaine résidentiel
luxueux destiné a des propriétaires
romains. ..

- Samedi 13 février a 15h30
Auditorium Tam-Tam - Entrée
gratuite - Réservation conseillée
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Heure _du conte
“Le mois du blanc”

Promotions monstres sur tous

les contes d’hiver! Il y en aura pour
tous les gofits!!! Avec les conteurs
de Brocélia (completement givrés!)

< Mercredi 20 janvier 17h
- Auditorium Tam-Tam
A partir de 5 ans - Entrée gratuite
réservation conseillée

DEIZIOU 2016

Exgosi!:ion
“Grace a Elles”

Exposition de I'artiste Sophie
Degano composée de 13 portraits
gravés de femmes qui ont marqué
la société Bretonne.

- 2 au 27 février 2016

Inauguration des Deiziou

Conférence

“Mettre en lumiere I'engagement
des femmes dans I’histoire”
Animée par Sophie Degano, sur

le theme de la condition féminine
et la nécessité de réhabiliter la place
des femmes dans I'histoire de la
France et plus particulierement

de la Bretagne.

Conférence suivie d’'une visite de
I'exposition en présence de l'artiste
ainsi qu'une vente dédicace.

- Samedi 6 février a partir de 14h

Heqre du conte
“Droles de Dames”

Les conteurs de Brocélia s'invitent
aux Deiziou pour vous conter vous
conteront des histoires de “droles
de dames”, connues ou pas encore !
... en Bretagne.

< Mercredi 24 février - 17h
Auditorium Tam-Tam
A partir de 5 ans - Entrée gratuite
Réservation conseillée

Projection

“Anais s’en va-t-en guerre”
2014 - (durée 45 min)

Un documentaire primé dans

de nombreux festivals, qui

nous raconte le combat d’'une
jeune femme qui se bat pour

aller jusqu’au bout de son réve :
devenir agricultrice.

- Samedi 27 février 15h - Entrée
gratuite - Réservation consecillée

Lecture et découverte
La boite a lire

Rendez-vous littéraire.

- Vendredi 15 janvier a 17h30
Auditorium Tam-Tam

Le rendez-vous
des mangavores

Nouveautés mangas et résultats
du meilleur manga 2015 !
- Vendredi 5 février a 17h - Mezzanine

Session gaming

Venez découvrir, jouer en équipe, ou

vous affronter sur la console WIIU.

- Mercredi 10 février - 14-16h - De 7
a 14 ans - Salle “le Bocal” - Venez
découvrir, jouer en équipe, ou vous
affronter sur la console WIIU

Médiatheque Elsa Triolet

Rue Jean-Paul Sartre
0297890070
mediatheque@ville-lanester.fr
mediatheque.ville-lanester.fr

E. Piau

Jeune public
“SPLATCH”

Leau qui coule, I'eau qui ruisselle,
I'eau qui goutte, qui éclabousse,
qui murmure, qui chante...

Leau qui fait SPLATCH!

- Dés 3 ans - Durée : 35 minutes
Vendredi 15 janvier, 9h15 & 10h45
Samedi 16 janvier - 11h
Tarifs : 5 €, 3 €

Théatre de marionnettes
“Silence”

Jean et Elise, 65 ans de vie
commune. Leur quotidien est fait
de petits désordres, tendres et
droles. Mais la mémoire d’Elise est
pleine de trous... Peu de mots mais
une émotion intense. Un parfait
moment de grace.

- A partir de 10 ans - Durée : 1 heure
Samedi 23 janvier -20h30
Tarifs: 15 €, 12 €,9 €,5 €

Jazz
Daniel Mille “Cierra tus ojos”

Laccordéon de ce ciseleur de
paysages oniriques est entouré
de trois violoncelles et d'une
contrebasse. Un somptueux
hommage au lyrisme des
compositions d’Astor Piazzolla.
- Durée : 1h30

Vendredi 29 janvier - 20h30
Tarifs : 23 €, 18 €, 15 €,5 €



Opérette
“Les contes d’Hoffmann”

D’Offenbach

La compagnie LEnvolée Lyrique
s’approprie ce chef-d’ocuvre du
romantisme pour le servir de facon
tragi-comique. Un tourbillon joyeux
et coloré dans un décor astucieux.
Prix du public “Spectacle musical”
au Festival Off d’Avignon 2014.

- Durée : 1h40 - Vendredi 5 février
20h30 - Tarifs : 23 €, 18 €, 15 €,5 €

Rencontres
théatrales amateur
“En attendant... Kerhervy”

Organisé par la Fontaine

Aux Chevaux

(détails p.26)

- Du vendredi 19 au dimanche
21 février - Tarifs : 9 €,5 €

Humour chansonnier
Vincent Roca & Wally
“150 kg a deux, on vous
en met un peu plus ?”

Deux dréles d’oiseaux se livrent
sans retenue a une joute festive
verbale. Un combat a mots nus,
phrases délicates et refrains
sans cholestérol. Deux poids...
démesure!

- Durée : 1Th30
Vendredi 26 février - 20h30
Tarifs : 23 €, 18 €, 15 €,5 €

FESTIVAL MARS
M’ENCHANTE!

Du 2 au 20 mars

Jeune public -
Conte musical “Pop-up”
“Zébrichon”

Par Carton Compagnie

Un coup de blues, un jour de moins
bien... et il suffit d'un petit rien
pour qu'un sourire nous arrive.

Un univers ni tout blanc, ni tout
noir, ot la valse des couleurs prend
le pas sur les doutes.

- Dés 2 ans - Durée : 35 minutes
Mercredi 2 mars - 9h30, 10h30
& 14h30 - Tarifs : 5 €, 3 €

Liz Cherhal “Les survivantes”

Liz chante sans fard, mais avec

une péche d’enfer. Parce que
comme toutes les super-héroines,
elle partage ses faiblesses pour nous
donner de la force.

- Durée: 1h10
Vendredi 4 mars - 20h30
Tarifs: 15 €, 12 €,9€,5 €

Stéphane Balmino

Auteur engagé et enragé, ce
chanteur a la densité rare nous
happe dans son univers empli de
passion et d’émotion. Un grand
moment a partager.

- Durée : 1h30
Samedi 5 mars - 20h30
Tarifs: 15 €, 12 €,9 €,5 €

Espace Jean Vilar

Place Delaune

0297760147
espace-jeanvilar@ville-lanester.fr
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J. Malivel

1 A Vilar : de I'eau
et de la vie

(15 et 16 janvier)...
2 De la chanson
francaise (Mars
m’enchante)...

3 Et de saisissantes
marionnettes

(23 janvier).

4 Portraits de
femmes bretonnes
a la médiatheque.

m Abadennoul

Salon du chiot
Samedi 9 et dim. 10 janvier
Parc des expositions, 10h/18h30

Loto + galette des rois
Les enfants du Plessis
Dimanche 10 janvier
Salle des enfants du Plessis

Projection :

“Lanester, fille de I’Arsenal”
Groupe Histoire et Patrimoine
Mercredi 13 janvier

Espace Jean Vilar, 15h (entrée libre)

Troc et puces

Lorient Sports

Dimanche 17 janvier

Parc des expositions, 9h-18h

Galette des rois
e Ala croisée des chemins
Samedi 9 janvier
Maison de quartier Les Lavoirs, 16h
e CLCV UL
Jeudi 21 janvier
Maison des associations, 16h30
e Place des rencontres
Vendredi 22 janvier
Ferme de Kerfréhour, 18h

Aprés-midi récréative
Gotter dansant (+ de 80 ans)
Organisé par le CCAS

Jeudi 28 janvier

Salle Delaune, 14h30
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Conférence
“musique bretonne”
Korollerien Ar Skorv
Samedi 30 janvier
Espace J. Vilar, 20h

FESTIVAL DE
LA JEUNESSE

Du 5 au 14 février
(voir p12-17)

Battle

Dimanche 7 février
Espace Jean Vilar (aprés-midi)

EsKale Games
Lundi 8 février
Cyberlan (EsKale)

Spectacle : “Seul a sol”
(Compagnie Engrenages)
Jeudi 11 février

Espace J.Vilar, apres-midi et soirée

Tremplin jeunes (demi-finale)
Samedi 13 février
Espace J.Vilar, a partir de 17h30

Grande braderie
du pays de Lorient
Du vendredi 5

au dimanche 7 février
Parc des expositions

Soirée théatre

Au profit d'une association
humanitaire

Esperans Lann Ester

Samedi 6 février

Espace J.Vilar, 20h30, tarif libre

Fest deiz

Conservatoire musique et danse
Samedi 6 février

Salle Delaune (gratuit), 16h a 20h
Initiation de 15h a 16h

Récreé days

Du vendredi 12

au vendredi 19 février
Parc des expositions

Chandeleur

Ala croisée des chemins

Samedi 13 février

Maison de quartier Les Lavoirs, 16h

Présentation des équipes
Avenir Cycliste Lanester 56
Vendredi 19 février

Salle Delaune
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M. Le Gall

Union nationale des retraités
et personnes agées (UNRPA)
Repas de printemps

Mercredi 16 mars

Place Delaune, 12h30

Inscription les 9, 10 et 23 février au
local de I'association (a partir de 10h,
rue J-M Le Hen)

Projection : “au maille !”
(détails p22-23)

En présence de la réalisatrice

et de la chorale “Mémoire ouvriére”
Samedi 27 février

Espace J.Vilar, 20h30

Soirée chants

DIV YEZH

Samedi 5 mars

Salle Pierre Francois, 156h

m Sport

Concours de pétanque
triplette seniors

Pétanque Lanestérienne

Samedi 9 janvier

Samedi 16 janvier
Pétanquodrome de Kervido, 14h
Et tous les mardis, 14h : concours
vétérans en 4 parties

Samedi découverte de la piste
Avenir Cycliste Lanester 56

Samedi 9 janvier

Samedi 23 janvier

Samedi 6 février

Anneau cycliste

Gérard Le Maguer (Kervido), 14h

5 Avis de jeunes
talents pour
le Tremplin Jeunes

Handba" le 13 février.
e Lanester HB / Caen (N1M) Inscrilpt%rins avant
Samedi 30 janvier (20h45) €l Janvier.

e Lanester HB / Asniere (N1M)
Dimanche 28 février (16h00)
Salle Jean Zay

Diskouezadegou

“La chimére du vertical”
Armand Goualou

(détails p.25)

Du 1°* février au 5 mars

Galerie La Rotonde (Hotel de Ville)

m Hag ivez...

Concertation “L'espace Man-
dela : vous en pensez quoi ?”
Réunion bilan (détails p.28)
Mercredi 27 janvier

Espace J. Vilar, 18h

Réunion des associations
Ordre du jour :
e Jes locaux associatifs
e préparation du forum

des associations
Samedi 27 février
Auditorium Tam-Tam

(médiatheque), 9h30 Vous

) L. souhaitez
1 toit 2 génerations : annoncer un
café-débat événement?
En présence de seniors faisant Formulaire

partie du dispositif
Mardi 1°* mars
LEsKale (Kesler-Devillers), 14h30

en ligne sur

www.lanester.bzh K
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en ville

CULTURE BRETONNE

bretonnez-vous !

Avec la nouvelle année reviennent les Deiziou, ces rendez-vous
d’hiver dédiés, un trimestre durant, a la culture bretonne sous
toutes ses facettes...

Le kig ha fars,
monument de
la gastronomie
bretonne.

iloté par Emglev Bro

An Oriant, collectif riche

d’une cinquantaine d’as-

sociations, les Deiziou
assurent la promotion d’événements
organisés par les villes de 'agglo-
mération, pour mettre en valeur la
vigueur et la diversité d’'une culture
bien vivante. A Lanester Korolle-
rien ar Skorv met en place des ate-
liers et une conférence. Le Conser-
vatoire propose un fest-deiz, animé
par les éleves et les enseignants du
département musiques tradition-
nelles (cf. page 22). La médiathéque,
enfin, célébre tout a la fois la Bre-
tagne et les femmes qui I'ont facon-
née et marquée, via une exposition
de gravures, une projection et des
contes. A noter au passage que le
fonds breton (cd, dvd, livres) a été
déplacé pour une meilleure mise
en valeur, réparti entre salle adulte
et salle jeune en fonction des docu-
ments proposés.

A ’heure bretonne

Et le reste de 'année, que fait la ville
pour la culture bretonne ? Elle la
décline au quotidien! Lanester a

ST e —

signé la charte Ya d’ar Brezhoneg,
qui 'engage a intégrer autant que
possible le bilinguisme dans sa
signalétique ou ses documents de
communication. apprentissage
de la langue peut d’ailleurs com-
mencer tres tot. Des la creche. Au
multi-accueil, les tout-petits ont la
possibilité de se familiariser au bre-
ton. Il leur sera ensuite possible de
poursuivre I'intégralité de leur sco-
larité dans une filieére bilingue et

PROGRAMME

de consolider leurs connaissances
en puisant dans le fonds breton de
la médiathéque. En maternelle et
en primaire on peut aussi s’initier
a la culture bretonne, le temps de
TAP (temps d’activités périscolaires)
animés par des associations lanesté-
riennes ou en participant aux “bals
bretons” organisés par 'USEP. C6té
musique, le Conservatoire dispense
des cours d’instruments tradition-
nels, a partir de 7 ans. On peut aussi
rejoindre le Bagad Sonerion Lanes-
ter. Danser avec le cercle Fistouled
Lann Ester. Ou se contenter de pro-
fiter du spectacle, ’été notamment,
lorsqu’en partenariat avec le Fes-
tival Interceltique, les musiciens
et danseurs investissent le centre-
ville le temps d’une soirée festive et
gratuite. Autant d’infos a retrouver
sur le site de la ville... récemment
devenu lanester.bzh ! «

oneg}

OISz

* Evolution de la musique écossaise, conférence illustrée d’extraits musi-
caux interprétés par Patrick Molard et Andrew Hunter, samedi 30 janvier,

20h30, salle Jean Vilar. Entrée libre.

¢ Fest deiz : samedi 6 février, salle des fétes de 14h30 a 19h. Entrée libre.

¢ La Bretagne au féminin, a la médiathéque, du 2 au 27 février. Entrée libre.
Exposition “Grace a elles” de Sophie Degano. Conférence de I'artiste, suivie
d’une visite de I’exposition, le 6 février a 14h. Conte drdles de dames, mer-
credi 24 février, 17h (a partir de 5 ans). Projection Anais s’en va-t- en guerre,

samedi 27 février, 15h.
e Ateliers

Ecole Joliot Curie. Payant. Inscriptions : 02 97 76 49 06

> Crépes : 30 janvier, 24 et 27 février.

> Guisine traditionnelle : 6 février (9h : Kig-ha-fars, 14h : Cocido galicien)

et 5 mars (14h : beeuf a la Guiness)
> Dentelles : 3 et 27 février.
> Broderie : 6 février.

Programme complet : www.emglevbroanoriant.bzh
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A partir de janvier, le chantier du nouvel espace commercial

de la zone du Zulio va entrainer d’importants travaux de

voirie pendant 6 mois. Des perturbations de la circulation
sont donc a prévoir.

N\

2 km du centre-ville,

au sein du Pdle d’Ac-

tivités de Kerpont, les

engins de chantier s’ac-
tivent. Les terrains situés au carre-
four de 'avenue Ho Chi Minh, des
rues Youri Gagarine et Daniel Tru-
daine accueilleront prochainement
un nouvel espace commercial de
7000 m? assorti d’environ 200 places
de parking. Ce projet est porté par la
société Eiffage avec le soutien de la
Ville de Lanester, et devrait recevoir
6 grandes enseignes d’équipement
de sport, de la maison et d’habille-
ment... Louverture de cet espace
est prévue pour 'été 2016 et renfor-
cera indéniablement I'attractivité de
I’ensemble de la zone.

Coup double

Afin de fluidifier la circulation déja
trés dense (15000 véhicules par jour
rue D. Trudaine) et sécuriser I'acces
au parking de ces magasins, la Ville
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va réaliser un double giratoire en
lieu et place de I'actuel carrefour a
feux tricolores. Cette nouvelle confi-
guration offre 'avantage d’étre a la
fois moins cofiteuse qu’un giratoire
unique et proche de la physionomie
actuelle des lieux. Ces travaux vont
permettre de redessiner la voirie
afin de l'ouvrir davantage aux autres
modes de circulation. Les liaisons
piétonnes et cyclistes vont ainsi étre
largement renforcées, dans le pro-
longement de la rue de la Guern
et de la voie verte (avenue Ho Chi
Minh). La création de ces nouveaux
passages est rendue possible par la
réduction de la largeur des voies de
circulation actuelles, ce qui permet-
tra de créer des espaces verts ainsi
qu'une confortable allée dédiée aux
déplacements doux.

Circulez!
A partir de mi-janvier, les services
de Lorient Agglomération démar-

Nouvelles enseignes, double giratoire,
liaisons piétonnes et cyclistes :
Plus que 6 mois de travaux !

reront les travaux d’assainissement,
avant de céder la place aux entre-
prises qui s’attelleront aux diffé-
rentes phases de travaux. Jusqu’en
juillet, Ia circulation devrait donc
étre perturbée sans toutefois étre
totalement interrompue. Les rues
Gagarine et Guern seront notam-
ment barrées de facon ponctuelle,
mais pas simultanément. Un flé-
chage indiquera aux automobilistes
comment éviter la zone du chantier
via un itinéraire conseillé. Le mon-
tant total de ces travaux s’éléve a
700 000 euros. Par le biais d’'une
convention, la société Eiffage par-
ticipera a ce financement a hau-
teur de 100 000 euros, tandis que
de son coté, le Département pren-
dra en charge la réfection du tapis
d’enrobé des rues qui relévent de
sa compétence (rue Trudaine et Ho
Chi Minh) «



INSTALLATION POLE EMPLOI

Pole emploi est désormais installé au rez-de-
chaussée du Panoramic. Des locaux lumineux et
ergonomiques, en plein centre-ville. Une seule
agence pour un meilleur accompagnement.

epuis le 27 novembre, les
D 51 conseillers Pole emploi
de Lanester travaillent au
méme endroit, répartis sur deux
étages, I'accueil au rez-de-chaus-
sée, les bureaux en haut. Un sacré
gain de temps et d’efficacité.
“Avant, nous étions répartis sur
deux sites” explique Mireille Martin,
directrice de 'agence. “Lanester
centre” recevait le public, deman-
deurs d’empilois et entreprises en
recherche de compétences. Et
I'agence “Lanester Expos” (parce
que prés du parc des expos !), ser-
vait de base arriere, pour traiter
les dossiers. “C’était compliqué
pour les agents qui devaient faire
la navette entre les deux sites, une
journée ici, une journée la-bas. Au
dela, les batiments étaient vieillis-
sants et plus vraiment adaptés a
la situation”. Confrontée au méme
type de problématique, la totalité
des agences bretonnes est en
passe d’étre relogée.

Nouvelle aire, nouvelle ére

A Lanester, le projet date déja de
2012. Arrivé au terme de son bail
P6le emploi souhaite en profiter
pour regrouper ses forces en un
méme lieu et se rapproche de la ville
pour chercher une solution adap-
tée. Des emplacements de bonne
dimension, il y en a sans doute
d’avantage en périphérie mais les
élus de Lanester sont unanimes :
pas question de se priver d’un ser-
vice public de proximité. Priorité a
I’accessibilité. Il faut un site bien
desservi par les transports en com-
mun. Tout le monde se mobilise.
Le projet de 'immeuble Panora-
mic est tout juste en ébauche a la
méme époque. Le rapprochement
s'impose, qui convient vite a toutes
les parties. C’est ainsi que depuis
le 27 novembre, un tout nouveau
Poéle emploi vous accueille. Plus
spacieux, bien agencé, rationalisé,

optimisé et mieux outillé aussi. “On
a été dotés d’équipements suppleé-
mentaires qui devraient faciliter la
vie de tous les utilisateurs, deman-
deurs d’emplois, employeurs et per-
sonnel”. Loccasion de repenser et
de renforcer 'accompagnement

Nouvelle adresse : 42, avenue
Francois-Billoux (prés du Centre Alpha).

panoramique
sur I'emplol

Jobs d’été
Pour les vacances de juillet et
ao(t 2016, la mairie de Lanester
recrute des jeunes titulaires du
Brevet d’Aptitude aux Fonctions
d’Animateurs (BAFA). Pour les
jeunes de 17 ans, il faut avoir
suivi le stage de Formation
BAFA avant le 6 juillet 2016

et pour ao(t le stage doit étre
fait avant fin juillet. Intéressé ?
Envoyez-nous une lettre de
motivation a I'attention de
Madame Le Maire en y joignant
les photocopies des diplomes
(BAFA, Surveillant Baignade,
AFPS...) ou les attestations
d’inscription en formation.
Dépobt des candidatures avant
le 5 mars 2016

Renseignements :
Direction Loisirs Enfance Jeunesse
0297 76 81 90 /02 97 76 86 21

Potagers

en partage

Vous ne pouvez pas (ou plus)
vous occuper de votre jardin ?
Vous n’en avez pas et révez
d’en cultiver un ? L’association
Esperans Lann Ester peut
vous aider en vous mettant

en relation !

Renseignements :
potagers-en-partage@laposte.net

Espace jeunes

Depuis septembre,

une newsletter trimestrielle
(publiée sur lanester.bzh)
annonce les événements a

ne pas rater a ’espace jeunes!

¢ 19 janvier : Zoom Bafa,
métiers de 'animation a 18h

¢ 15 janvier : Battle échange 2vs2
All Style.
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en ville

Petits papiers
L’'association des parents
et amis du foyer de vie
“Le Chéne” (accueil
d’adultes en situation
de handicap mental et/
ou atteints de troubles
psychiques) organise
une collecte de papiers
(journaux, annuaires,
livres...) afin de récolter
des fonds.

Une benne sera a disposition
du 4 au 11 janvier devant le foyer
33 rue Jean-Marie Le Hen.

Dons de laine

Les personnes agées

de la résidence Aragon
recherchent de la laine
dans le cadre d’un projet
“tricot” avec I'association
“Atelier des elfes”. Leurs
créations (bonnets,
chaussons, doudous...)
sont destinées aux enfants
prématurés et aux familles
en difficulté.

Contact :

Résidence Louis Aragon
(1, rue L. Aragon)

0297 76 81 35

Carte Azur

Les demandes et
renouvellements des
“CARTE AZUR?” (personnes
de plus de 65 ans sous
condition de ressources,
et personnes invalides a
80 %) auront lieu a partir
du 4 janvier. La CTRL
tiendra une permanence
jeudi 21 janvier a I’Ho6tel de
Ville (9h-12h et 14h-16h30)

Renseignements :
Service Action Sociale (CCAS)
au 02 97 76 81 97
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ECRIVAIN PUBLIC

une plume
a votre service

Rédiger un courrier ou un CV, naviguer sur les sites web des
administrations ou décrypter le sens d’un recommandé...
Depuis janvier, des écrivains publics prétent leur plume aux
habitants, afin de les aider dans ces démarches.

e métier d’écrivain public?

La jeune Mélissa Brohan,

agée de 24 ans, confie 'avoir

appris sur le tas : “J'ai com-
mencé au mois de septembre, au
PIMM’S de Lorient. J'ai d’abord aidé
le public dans ses démarches admi-
nistratives, mais aussi certaines per-
sonnes a naviguer sur internet. En fait
J'interviens au cas par cas, en fonction
des besoins des habitants” confie la
jeune femme. Depuis le mois de jan-
vier, Melissa assure une permanence
hebdomadaire chaque mercredi,
en alternance a la ferme de Kerfré-
hour et a I'esKale. “Je gére beaucoup
de dossiers de CAF ou d’assurance
maladie, j'aide les personnes qui ont
des problemes de compréhension ou
d’écriture a décrypter le jargon — sou-
vent complexe — des administrations
francaises” explique la jeune femme,
aux compétences aussi diversifiées
que son public : “Comme nous rece-
vons beaucoup de personnes sans
emploi, je me suis aussi spécialisée
de fait dans laide a la rédaction de

CV et de lettre de motivation”. Mélissa
contribue ainsi a résorber la fracture
sociale mais aussi numérique, face a
des habitants qui ne disposent pas
toujours d’accés a internet ou ne
savent pas utiliser les sites des ser-
vices publics : “J'ai réguliérement un
couple de seniors au téléphone, a qui
J’ai expliqué les bases de la naviga-
tion numérique”. Ces permanences
ont pour objectif de faciliter I’ac-
ces au droit et aux services publics,
mais aussi de favoriser I'insertion

et de lutter contre I'isolement des
personnes. “Je suis ravie d’aider les
gens dans leur quotidien et doffrir, a
ceux qui en ont le plus besoin, des clefs
pour faire valoir leurs droits dans une
société de plus en plus complexe” o

LES PERMANENCES
D’ECRIVAIN PUBLIC SUR LANESTER

¢ A la ferme de Kerfréhour et a I’esKale, en alternance.
Le mercredi matin, de 9 & 12h, sans RDV.

¢ A la Belle Vue et a Ti Penher, en alternance
le mercredi matin de 9h30 a 11h30, avec ou sans RDV.



QUAI 9 : aprés - "
les murs, place .
a la charpente

métallique.

D. Pascal

+

L’Hoétel de Ville
rend hommage
aux victimes
des attentats du
13 novembre.

<€«

La fraternité
illustrée par
cette affiche,
exposée a I’Hotel
de Ville (décade
des droits

‘s de Penfant).

A. Istin
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Pour s’épanouir, les jeunes ont besoin
d’un équilibre subtil entre liberté

et sécurité. Un dosage savamment
travaillé par les animateurs du pole
jeunesse, dont la passionnante mission
est d’aider nos enfants a devenir

des adultes autonomes, entreprenants
et responsables.
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A. Picard

* de l'envol des jeunes...

Le skate park, symbole

ntre 12 et 17 ans, gran-

dir est une transforma-

tion digne de celles des

super héros : toujours la
méme personne mais dans une ver-
sion largement modifiée. Apparence
physique, influence sur son envi-
ronnement et son destin, autono-
mie, responsabilité de ses actes...
Autant de précieux pouvoirs acquis
lors du passage de 'enfance a 'age
adulte mais qu’il faut apprendre a
apprivoiser pour en faire le meilleur
usage. La perspective de la liberté
est aussi grisante qu’angoissante
pour I'adolescent qui se débat dans
cette inconfortable ambivalence.
Voila la fameuse crise d’adolescence,
passage obligé d’apres les psycholo-
gues. D’ailleurs adolescence vient
d’un mot latin qui signifie grandir.

Animateurs - relais

Le podle jeunesse de la Ville accom-
pagne les jeunes Lanestériens dans
cette transformation et articule son
dispositif autour d’un objectif prin-
cipal : aider les jeunes a devenir
des adultes autonomes et respon-
sables. D’atelier photographie en
soirée battle hip-hop, de pratique
sportive en soirée débat, les jeunes
apprennent a vivre ensemble, dans
la mixité et la fraternité, a parta-
ger, a respecter les autres en com-
mengant par se respecter soi-méme.
Ladolescent, pour faire ses preuves,
a besoin de tester les limites, les
siennes comprises, et de mettre de
la distance avec ses parents et les
adultes qui 'entourent. Mais il a
aussi, simultanément, besoin de
contrdle, de sécurité, de conseils.
La communication devient par-

fois trés difficile! Les animateurs
du pole jeunesse sont les courroies
de transmission idéalement situées
a mi-chemin entre le monde des
adultes et les jeunes, a "écoute de
leurs angoisses ou de leurs envies.

Jeunes 2.0

Internet fait partie du quotidien
de nos enfants qui n’imaginent pas
vivre sans. Les nouvelles technolo-
gies ne modifient pas la nature des
relations humaine mais leurs moda-
lités. Pour rester pertinente, la poli-
tique jeunesse doit s’adapter a ces
nouveaux comportements, parfois
déconcertants. Le travail des ani-
mateurs a évolué : trier et hiérarchi-
ser les informations brutes trouvées
sur internet, sensibiliser aux risques
encourus sur la toile, faire redécou-
vrir les plaisirs simples de I'extérieur.
Internet met le monde a portée de
main, le meilleur comme le pire.
Le décryptage en est plus crucial
que jamais.

Du réve au projet

Réponse a ces évolutions, le pole jeu-
nesse développe une stratégie d’ac-
compagnement et de projet. Plut6t
que proposer une offre d’activités
prétes a consommer, les animateurs
sont a 'écoute des jeunes pour les
aider a exprimer leurs envies et se
donner les moyens de les réaliser.
Une mutation pensée comme un
processus, démarré en septembre
2015 avec la création de la carte Pass
qui a notamment pour vocation de
faire des liens entre les lieux et les
possibilités offertes aux jeunes et
leurs réves. Vivre ses réves, la grande
force de la jeunesse «
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reportage
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Espace jeunes et passeports, deux lieux pour une
méme dynamique. Anais, Denis, Jean-Michel et
Patrick accueillent les 12-17 ans pour construire
avec eux des projets funs et créatifs. A I'image

des jeunes !

’espace jeunes est le pivot

des actions jeunesse de

Lanester. Anais, Denis,

Jean-Michel et Patrick
accueillent les 12-17 ans. Rendez-
vous hebdomadaires, les ateliers
image et son sont des rendez-vous
hebdomadaires. Pour regarder autre-
ment son environnement, le mettre
en perspective et exercer son regard
critique... Autre atelier qui allie
technologie et expression : la web
radio. Une expérience unique, dans
un véritable studio! Grand frisson
du direct en prime... Lespace jeunes
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est aussi ouvert aux 14-17 pour les
rendez-vous café, temps informels
de rencontre, de discussion, voire de
débat. Certains échanges sont plus
formalisés comme le café citoyen ou
les rencontres “claque ton message”
qui font entrer les jeunes dans le
débat... En décembre dernier, une
dizaine de jeunes a réfléchi a com-
ment réinventer I’espace jeunes...
Cerise sur le gateau, les animateurs
sont a la disposition des jeunes pour
organiser avec eux virées ou soirées
sur les thémes qui leur tiennent a
coeur. Prochaine édition le 15 jan-

L

.

-l

D. Pascal

vier avec une battle exchange 2
vs 2 All style, soit une démonstra-
tion/défi de hip-hop en équipes de
2 personnes, tous styles esthétiques
confondus. Des événements qui
déchainent le public!

Passeports vacances

Les passeports, hébergés a 1’école
Joliot Curie, accueillent les jeunes
de 12 2 17 ans pendant les vacances.
Plusieurs formules sont proposées :
accueil a la journée, passeport
découverte ou stage thématique
de trois jours. “On a trois tranches
d’dge, mais on essaie d’aménager
les stages et activités pour que ces
tranches d’dge coopérent, dit Anais.
Monter un spectacle, par exemple,
permet de faire participer les plus
grands comme les plus jeunes. La
dynamique est profitable a tous, entre
partage, entraide et aboutissement



Photo, radio,
vidéo...

commun.” Par les passeports on a
acces a 'équipement image et son
de I'espace jeunes, on peut aussi s’es-
sayer a plusieurs sports en mode
découverte ou approfondi : beach
volley, piscine, acces aux gymnases.

les ateliers
image et son de
I'espace jeunes.

Move your body

“Les jeunes peuvent assez vite perdre
I’habitude d’une pratique sportive
réguliére. On essaie de leur redonner
envie grdce a des pratiques originales
et trés ludiques comme le Kin ball qui
se joue avec une balle géante” conti-
nue Anais. Et chaque période de
vacances est propice a I'organisation
de sorties ou d’activités. La preuve
par 'expérience quon peut s'amuser
et vivre 'aventure a coté de chez soi,
a condition de savoir s’en donner les
moyens. A la Toussaint, une nuit a

parole

d’actrice

Anais
animatrice nous
présente le futur

Saint Niau pour les 11-15 ans le soir 100 % girly
d’Halloween, a Noél, le réveillon

des passeports, février est le point “Nous allons lancer
d’orgue avec le festival de la jeunesse a l'espace jeunes une
(voir page 17). Au printemps, le fes- E nouvelle proposition :
tival “urbaine aux pays de Lorient” < le 100 % girly. C'est

un peu paradoxal, mais ce créneau
spécial filles va dans le sens de la mixité!
On réalise que si on ne fait pas une place
expres aux filles elles ont tendance a
S'effacer. Lidée est d’aborder tous les
Sujets, sérieux ou pas qui concernent

les filles et dont elles ne peuvent pas
facilement parler dans les espaces
mixtes.”

réunit les villes de I'agglomération
autour de contests chorégraphiques,
transphoto urbaine, atelier pochoir,
basket sur trampoline... L'occasion
de rencontrer les jeunes d’a coté! »
Pratique : espace jeunes et passeports
sont ouverts aux titulaires de la carte
multipass, 5 € I'année. Informations au

02 97 81 13 42 - jfmlaradio.com/index.
php/accueil/les-news

PIJ : DES INFOS POUR TES PROJETS

Armelle est la fée du point information jeunesse. Avec ses 2000 fiches métier
(actualisées régulierement), sa connaissance du Bafa et autres sésames

pour jobs d’été, des dispositifs pour partir a I'étranger, elle est la ressource
indispensable au montage des projets (de jeunes et de moins jeunes!). A

vos agendas : le 19 janvier, elle organise a I’espace jeunes un zoom Bafa

sur les métiers de I’animation.

Lieu anonyme et gratuit, jusqu’a 25 ans, le PIJ vous accueille au premier
étage de I'esKale

CYBERLAN : POUR LES GEEKS ET LES AUTRES

Tkt, (Pinquiéte!) Stéphane est la! Il fait vivre la cyber commune de Lanester :
10 ordinateurs connectés, la possibilité de surfer gratuitement et liborement
ou de profiter de ses conseils et de ses formations. Pour une formation
personnalisée sur le logiciel de vos réves, prenez rendez-vous une semaine

a I'avance. Une candidature a préparer ? Stéphane vous aide a mettre en page
le CV que vous aurez peaufiné avec Armelle... Une équipe de choc!

Cyberlan et pij, horaires et adresse : I'esKale, rue Louis Pergaud, du lundi
au vendredi de 10h a 18h. Cyberlan et PIJ organisent des animations pendant
le festival de la jeunesse : voir double page suivante.

Rencontre avec
Chloé, Romane et Omer

Trois Lanestériens de 12 a 14 ans qui fréquentent
assidiiment les cours de hip-hop.

Romane : je fais de la danse avec Anais depuis 2 ou
3 ans. Je viens aussi dés que je peux voir les battles
organisés par l'espace jeunes, mais je préfere regar-
der que participer!

Omer : je vais aux passeports depuis 2 ans. J’aime le
hip-hop et les battles, le skate le babyfoot et le patin.
J’ai beaucoup aimé aller a Saint Niau pour Halloween,
méme si avec mon BMX c’était pas facile. En tout cas,
j'ai hate d’avoir 14 ans pour pouvoir venir aux rendez-
vous café de I'espace jeunes!

Chloé : j’ai participé aux ateliers radio. Par exemple
pendant les vacances, on va au cinéma le matin et
I'aprés-midi on fait une émission pour présenter le film.
La premiéere fois c’est difficile de parler a la radio, jai
bégayé... J’ai aussi tenu la buvette en tant que béné-
vole pendant le tremplin jeunes. Il faut garder le sou-
rire en faisant trois choses en méme temps et rendre
correctement la monnaie. Mais c’est rigolo, je recom-
mence cette année si je suis dispo.
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reportage

Tremplin jeunes et secourisme, spec-
tacle hip-hop et débats sur la citoyen-
neté... Le festival de la jeunesse
est riche et complet, pour miirir en
s’amusant et inversement.

page 16 - Janvier/Février 2016

DU 5 AU 13 FEVRIER

Festival de la jeunesseé

Des jeux, des déD
et le tremplin! VO

cheval sur la période
scolaire et les vacances
d’hiver, le festival de la
jeunesse se découpe logi-
quement : une premiere semaine
de sensibilisation et débats, une
seconde, festive, a grand renfort de
danse hip-hop et de musiques. Mora-
lité : avoir conscience des risques et

ats, un battle, un spectacle
ir plus d’infos p. 6

des conséquences possibles de son
comportement permet de samuser
sans danger.

Noobs

Le numérique est un nouveau
domaine ol s’exerce une préven-
tion d’autant plus indispensable
qu’on découvre les risques et leurs




parades en temps réel... Parano chez
les Noobs est un jeu de société concu
par l'association Douar Nevez qui
illustre intelligemment les proces-
sus malveillants qui peuvent étre
a Pocuvre sur internet. “Les jeunes
sont d’abord intéressés par l'aspect
ludique et la dimension stratégique
du jeu. Ils sont toujours persuadés a
priori de savoir résister a la manipula-
tion, raconte Guillaume Jegousse de
Douar Nevez. A la fin de la partie ils
reconnaissent l'avoir été et identifient
le mécanisme. C’est tres intéressant
car ils abordent les nouvelles techno-
logies d’une facon trés différente. Ce
Jjeu développe leur esprit critique, les
aide a prendre de la distance : tout
ce qui est dit a la télé ou sur internet
n'est pas vrai!”

Calins-malins

Accepter un corps sexué est une des
nouveautés (voire difficultés?) de
I'adolescence. Adressé€ aux lycéens,

le jeu calins-malins a vocation a
dédramatiser. Poser les questions
sans tabou, informer sur les ques-
tions de respect, des sentiments
comme de son corps, de soi comme
des autres, sans faire I'impasse sur
la contraception ou autres ques-
tions pratiques... dans une atmos-
phére ludique : une gageure menée
avec succes par les animateurs de la
Ville. Dans un autre style, le PIJ vous
propose les 7 et 8 février un stage
de I’Association Francaise de Pre-
miers Secours (AFPS) : savoir quoi
faire en cas d’accident, si quelqu’un
fait un malaise ou une hémorragie
devant vous. .. Une bonne introduc-
tion au passage du BAFA, le brevet
d’animation qui ouvre les portes de
chouettes jobs d’été...

Battle ou Game?

Game ou battle ? Les deux! Battle
de hip-hop pour commencer cette
premiere semaine de vacances. Tour

a tour, les danseurs réalisent des
prouesses qui mettent au défi les
suivants de faire aussi bien, voire
mieux... Un défi aux lois de la gra-
vité et un régal pour les spectateurs
qui en prennent plein les yeux. Puis
Game des le lendemain. Le cyber-
lan propose un mega championnat
FIFA. Ensuite deux représentations
de seul a sol solo du danseur Franco
de la compagnie Engrenages (voir
encadré) avant le clou qui clot le
festival : la demi-finale du tremplin
jeunes, le 13 février «

FESTIVAL DE LA JEUNESSE
Actions scolaires du 1" au 5 février
Actions festives du 7 au 13 février (voir agenda p. 6)

: Finale du Tremplin

Notez dans vos téléphones intelligents
le 8 avril a I'espace Jean Vilar

3
&
[=

Olivier
Le Maur,

Adjoint chargé

de I’enseignement,
des Affaires
Scolaires et

péri scolaires,

de PEnfance et

de la Jeunesse

“Loffre diversifiée de services permet
aux jeunes, de trouver une activité, un lieu
d’échange, d'écoute et de conseil car a
l'adolescence il n’est pas facile de parler
de tout avec ses parents. Les élus et les
services menent depuis de nombreuses
années une politique innovante
d’accompagnement de la jeunesse, pour
développer l'esprit d’initiative et partager
les valeurs républicaines afin de devenir
un jeune citoyen du monde”.

SEUL A SOL

Solo de Franco, Compagnie engrenage.

Une création chorégraphique pour réfléchir et se faire plaisir, dés 10 ans.
“Comment avancer et se construire avec son histoire, ses envies, ses
craintes ?... Dilemmes, contradictions... Faire des choix malgré tout...
Trouver ’essence méme de son ame et de son art, au milieu de toutes
ces influences... N’est-ce pas cela exister ?” Quand on vous dit que

la chorégraphie est un véritable langage !
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Au détour d’une cérémonie officielle ou d’un événement, vos
oreilles ont peut-étre déja vibré au son de la fanfare Jazzlann.
Une joyeuse bande qui joue avec brio de sa passion pour la

musique.

€ jazz, ce n’est pas unique-
ment un bon mot pour
le Scrabble. Les musiciens
de la fanfare Jazzlann en
savent quelque chose, puisqu’ils mul-
tiplient les prestations au pays de
Lorient sur des événements aussi
variés que le feu d’artifice de Noél
ou les cérémonies locales, mais
également la Lorientaise ou Kero-
man Port en féte... Cet ensemble
regroupe 25 musiciens amateurs
autour de Francgois Caignec, profes-
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seur de trombone et tuba, dans le
cadre des cours collectifs dispensés
par le Conservatoire a Rayonnement
Communal (CRC) de Lanester. “La
fanfare a été créée au Conservatoire
de Lorient en 2012” explique-til. “Elle
s’est ensuite établie au CRC de Lanes-
ter en 2014.”

Triplettes

Trompette, trombone, sax alto et
ténors, clarinettes... La fanfare est
composée presque exclusivement

bonne humeur au

d’instruments a vent, auxquels
s’ajoutent percussions et banjo.
“La plupart des instruments sont
doublés voire triplés, ce qui permet
de faire jouer des musiciens de trés
bon niveau aux cotés de débutants”
précise Frangois Caignec. “Cela
crée une émulation qui aide a pro-
gresser.” Le répertoire privilégie
des standards du jazz bien ryth-
més, de la Nouvelle-Orléans a nos
jours, et sont réécrits pour s’adap-
ter a la configuration de la fanfare.
Les répétitions se déroulent une
fois par semaine dans les locaux
du Conservatoire, ou chacun peut
s’essayer a I'improvisation s’il le
souhaite. “L'objectif est de ne pas
utiliser de partitions lors des pres-
tations, mais rien n’interdit de les
utiliser quand méme !”

Open

Linscription est ouverte a tous. Il
suffit de s’inscrire au Conservatoire,
sans obligation de suivre d’autres
cours. “On forme déja un ensemble
assez complet, mais quelques fliites
et hautbois trouveraient tout-a-fait
leur place !” Les musiciens ont
un acces réservé sur le blog pour
s’en servir comme outil de travail.
Outre les photos, vidéos et extraits
du répertoire, accessibles au public,
les membres peuvent imprimer des
partitions et écouter les enregistre-
ments des répétitions. Un support
précieux pour répéter chez soi et
progresser ! Jazzlann a été tres sol-
licité en 2015 pour le plus grand
plaisir de ses musiciens (17 presta-
tions !), et méme si certains rendez-
vous sont d’ores-et-déja pris en 2016
(avec notamment de sympathiques
rencontres fanfares au Faouét le 15
mai), la bande reste ouverte aux pro-
positions sur le pays de Lorient. A
bon entendeur !

www.jazzlann.fr



actions

CHOU DE LORIENT

trop chou

Apres avoir quasiment disparu, le savoureux “chou
de Lorient” fait son retour dans nos assiettes sous
I’'impulsion d’une poignée de professionnels et de

passionnés. Miam !

vec son feuillage épais
Aet légérement gaufré, le

“chou de Lorient” (ou Kaol
an Oriant) est considéré comme
plus tendre et plus sucré que
son cousin le chou vert frisé. Il se
déguste aussi bien en potée, sauté
a la poéle, ou détaillé en lanieres
pour une salade fraiche et cro-
quante... S’il a fait son retour sur
les étals des marchés de la région
et figure désormais en bonne place
sur les menus des meilleurs restau-
rants, hier encore ce pilier de notre
patrimoine gastronomique n’était
pourtant plus produit que par une
poignée de maraichers...

Dans les choux

Né a partir de sélections dans les
années 1890, le chou de Lorient est
une variété tardive (récolte de mi-
novembre a fin mars) qui apprécie
la douceur de notre climat maritime
sans craindre le gel. Fort de cette
qualité, il est aussi apprécié pour sa
saveur et sa treés bonne conserva-
tion. Il devient la principale produc-
tion agricole dans la région de 1900
a 1980 et s’exporte alors partout en
France, et particulierement aupres
des fabricants de choucroute alsa-
cienne, jusqu’en Allemagne et en
Grande Bretagne. A Lanester, la
“Maison des choux” (rue Ambroise

Un chou de Lorient,
c’est une pomme
tres dense et des

feuilles épaisses de
couleur bleu ardoise
a bleu vert

Croizat) porte le témoignage de
cette époque, et plusieurs versions
expliquent cette appellation. Selon
'une d’elle, il s’agirait tout bonne-
ment d’un chou ayant poussé au
XIX® siecle sur le toit de chaume
du café situé a ce carrefour, lieu de
passage obligé des cultivateurs de
la région en route pour livrer leur
production en gare de Lorient.

Béte comme chou

A partir des années 70-80, le chou
de Lorient décline jusqu’a sombrer
progressivement dans l'oubli, victime
notamment de I'uniformisation des
légumes a destination de la grande
distribution... Heureusement, notre
bout de chou connait aujourd’hui un
renouveau grace a des producteurs,
des jardiniers et des restaurateurs
passionnés. Une vingtaine de marai-
chers réunis au sein d’'un syndicat le
cultivent a partir de semences pay-
sannes (contrairement aux varié-
tés hybrides qu'’il faut racheter tous
les ans) sur les Pays de Lorient et
d’Auray. Grace au soutien des col-
lectivités locales et aux fonds euro-
péens du programme LEADER, le
Réseau Cohérence (regroupement
d’organisations autour du dévelop-
pement durable et solidaire) pilote
activement ce projet de reconquéte :
création d’un site internet, édition
d’un recueil gratuit de recettes par 5
chefs locaux, dép6t d’'une demande
de reconnaissance en Identification
Géographique Protégé (IGP)... Si
vous cherchiez un bon moyen de
conjuguer soutien aux producteurs
locaux, développement durable et
bon petits plats, n’hésitez plus : c’est
béte comme chou! «
choudelorient.org

OU EN TROUVER A LANESTER ?

> Biocoop Les 7 épis
> Carrefour city (avenue Kesler Devillers)

Janvier/Février 2016 - page 19



actions
[ COMMERCES

ures de

rouce

Au début de la rue Jean Jaures, les abords du pont
St-Christophe, ont vu fleurir ces derniers mois deux
nouveaux commerces : spécialités ch’tis et épicerie
fine... Les travaux ? Une bonne occasion de faire
un point avec les restaurateurs et bars du quartier,

anciens et nouveaux...

oic entame sa 7¢ année
aux Genets, le bar PMU
prés du pont. Avant il tenait
un établissement similaire
a Baud, jeux déja, tabac en plus. Ici
la clientele est réguliere et assidue.
Les travaux? “On pensait que ¢a allait
étre compliqué mais en fait non, la
circulation est restée fluide. De toute
facon, pour nous, le nerf de la guerre
c'est le stationnement. Et la on est plu-
tot gatés. Un parking juste en face et
de nouvelles places plus bas grdce aux
aménagements.”
Le stationnement c’est ce qui coince
un peu plus haut, pour Christine,
qui tient le bar tabac presse depuis
9 ans. “C’est une rue ou les gens
passent, mais ne s'arrétent pas, faute
de place. On tient surtout grdce aux
habitués, aux anciens du quartier”.
Pourtant le bar a de vrais atouts :
un jardin ouvert aux client avec
deux terrains de boules, une table
de ping-pong et méme un barbe-
cue pour les beaux-jours! Pour s’en
sortir, Christine se diversifie. “Lépi-
cerie voisine vient de fermer. Ils sont
partis en retraite. Du coup, on s’est
organisées avec la crépiére pour que
les habitants du quartier puissent se
procurer un certain nombre de pro-
duits qu'’ils avaient habitude d’ache-
ter la-bas”. Les crépes, a emporter,
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c’est Rolande, juste en face. Elle a
ouvert sa boutique voici deux ans.
“Mes parents tenaient une créperie,
moi j’ai profité d’une reconversion
professionnelle pour suivre une for-
mation. J'ouvre a 8h le matin et en
général jarrive vers 6h pour lancer la
fabrication. Mais le vendredi, jour de
forte demande, il faut que je m’y mette
dés 2h du matin ! ”. Choisi au départ
un peu par défaut, 'emplacement
s'avere finalement assez stratégique.
“I'ai beaucoup de clients d’Hennebont
et de Caudan. Ils ont vu l'enseigne en
passant et pris Uhabitude de s’arréter
en rentrant chez eux, c’est sur le che-
min”. Stratégique ? Frédéric, partage
ce point de vue! Pizzaiolo, il s’est
installé rue Jean Jaures en 2005 et a
déménagé en 2011... de l'autre coté
de larue, passant du 37 au 24. “Pour
moi, c’est plutot un atout 'aspect
passant, les gens repérent l'adresse
et apres ca fonctionne au bouche a
oreille. En ce qui nous concerne, ils
n’'ont méme pas besoin de s’arréter,
on fonctionne plus a la livraison qu’'a
la vente a emporter”.

Réputation

Juste en face, on trouve le plus
ancien restaurant indien de Bre-
tagne. Un jeune avocat indien,
basé a Londres, qui tombe amou-

Au18:
Spécialités Ch'ti,
le “Tcho Biloute”

Au 24 :
Pizza a emporter
“Pizzato”

reux d’une bretonne et qui lache
tout pour la suivre et ouvre Le
Diwana. A sa retraite, en 2009, il
confie la succession a des restaura-
teurs accomplis, Akbar et ses fils.
Maintenant le restaurant s’appelle
le Namaste. Leur avis sur le site ?
“On aimerait bien que la rue soit plus
verte, avec des arbres elle attirerait
un peu plus de touristes I'été! Mais
le cOté « roulant » ne nous géne pas.
La réputation est plus importante que
l'emplacement, les gens viennent de
toute la Bretagne pour manger chez
nous”. Nouvelles venues, spéciali-
sées dans I’épicerie fine, Nathalie
et Marianne misent aussi sur la
réputation. “Jamais on aurait pensé
prendre un magasin ici. Et puis on
a réalisé que ce qui comptait c’était
d’avoir des choses introuvables ail-
leurs”. Elles ont ouvert en juillet



“Les P’tits Tiroirs”, une boutique
chaleureuse et appétissante. “Les
gens qui passent devant tous les jours
finissent par s'arréter, par curiosité et
reviennent pour la qualité des pro-
duits, de l'accueil, du conseil... Nous
restons en veille permanente, toujours
a laffilt de petits producteurs, de nou-
velles marques ”. Elles proposent éga-
lement des 1égumes bios, livrés sur
commandes, deux fois par semaine.

Bienvenue chez les Ch’tis

Dernier venu dans le quartier : le
“Tcho Biloute”. Habib, 100 % Ch'ti,
s’applique depuis 2012 a faire décou-
vrir aux bretons la cuisine du nord
pas de calais et de Wallonie. “/ai com-
mencé avec un Food truck, en plein
hiver. La premiére semaine on n'avait
rien vendu du tout et le weekend... seu-
lement 2 sandwichs”. Mais il Saccroche

Au22:
Epicerie fine
“Les Ptits tiroirs” — « « ¢ ¢ ¢ o e oo oo ot

Aub3:
Restaurant
le “Namaste”

et le bouche a oreille finit par payer.
“Les gens ont pris 'habitude de venir
pour les spécialités mais aussi pour dis-
cuter. Cest devenu familial et convivial.
Un jour jai eu la visite de quelqu’un qui
venait de racheter le restaurant Sul-
tan et cherchait un locataire, qui fasse
une cuisine “originale”. Un nouveau
défi a relever. “Un copain architecte
mea fait les plans. Je voulais une cuisine
qui donne sur la salle pour garder la
méme ambiance qu’au camion, conti-
nuer a discuter avec les clients”. Ouvert
depuis le 7 septembre, Habib entend
bien conserver tout ce qui faisait la
convivialité des soirées autour de son
camion. Cette année, encore, en col-
laboration avec le Secours populaire
et le Secours catholique, il a offert
un repas de Noél aux plus démunis :
“autour d’une table et au chaud, c’est
encore mieux !” o

Au2T7:
Bar Pmu
“Les Genéts”

Au 20 :
Crépes a emporter
“Mam crépes”

Au4l:
Bar/tabac/presse
“Le Scorff”
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MUSIQUE ET DANSE BRETONNE

fest Deiz !

Le département de musique traditionnelle, ses enseignants et leurs éleves,
proposent de vous faire danser a la salle Delaune avec des orchestres
variés et de bon niveau.

Chose rare, un nombre considérable de musiciens se
succédera sur scéne, puisque le Conservatoire a Rayon-
nement Communal (CRC) de Lanester en profite pour
inviter les artistes en herbe de différentes écoles et asso-
ciations Morbihannaises de Languidic, Lorient, Quéven
Ploemeur, Amzer Nevez, Fiddle, etc.

En effet, le département de musique traditionnelle du
CRC a créé I'an passé cette manifestation, inter-écoles
et inédite.

Evénement : ce fest deiz sera gratifié par la venue de
Christian Le Maftre, violoniste de renom, qui ponc-
tuera l’'aprés-midi de ses interventions.

Samedi 6 février

Salle Delaune (gratuit), 16h a 20h
Initiation de 15h a 16h.

D. Pascal

Jeunes musiciens et professeurs

vont vous faire danser

le 6 février.
L’association “J’ai vu
un documentaire” invite
la réalisatrice Marie Hé-
lia pour présenter son

PROJECTION documentaife intitulé

“au maille !I” a I'espace

(1 H ’ L] Jean Vilar. Ce film nous
Lanester, fille de PArsenal”: "0 - dindus.

nouvelle séance triel tout en s’ancrant

dans le présent... A La mémoire de ’Arsenal
Brest, les ateliers de @ Brest en documentaire
I’arsenal “Les capu-

cins” font partie du patrimoine de générations de

brestois. Aujourd’hui fermés, ces 16 hectares en plein

centre-ville sont en pleine transformation afin d’en faire

un nouveau quartier. Le film, singulier et touchant,

met en paralléle des images actuelles du chantier des

Capucins et des témoignages d’anciens de I'arsenal.

lls y racontent leur vie, I'apprentissage, les machines,

les gréves, la fierté d’un savoir-faire reconnu de tous,

a une époque ou I’arsenal était considéré comme

une évidence, une “ville dans la ville” qui employait

G
2
3
=

Comment ce territoire agricole de la commune de
Caudan s’est transformé avec I’arrivée d’une po-
pulation rurale venue s’installer en grand nombre
prés de son lieu de travail : un chantier naval ?
En raison du succés des premiéres représenta-
tions, le groupe His-
LANESTER toire & Patrimoine,
AN AR GEE TS Commission extra-
municipale Temps
libre et Seniors vous
propose une séance
supplémentaire.

“Lanester, fille jusqu’a 10 000 personnes...

del’Arsena s . S AR L .
(Durée : 50 mn) En premiere partie de soirée, la chorale Memowe
Mercredi 13 janvier 2016 ouvriere” viendra compléter ce programme en inter-
- Espace Jean Vilar, 15h prétant plusieurs chansons sur la scéne.

Entrée libre selon les

places disponibles “Au maille I” documentaire (2015, 40 min.)

En présence de la réalisatrice et de la chorale
“Mémoire ouvrieére” - Samedi 27 février
Espace J. Vilar, 20h30
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Réserve citoyenne

La “Réserve citoyenne” est un dispositif créé suite a
I’édmoi national suscité par les attentats du 11 janvier.
Lobjectif est de faire appel aux personnes majeures
désireuses de s’investir bénévolement pour intervenir
dans les écoles sur les domaines de la citoyenneté, de
la laicité ou de ’éducation aux médias... Et participer
ainsi ponctuellement, aux cotés des enseignants, a la
transmission des valeurs de la République. Retraité, étu-
diant, professionnel du droit, des médias, personne ayant
vécu un événement hlstorlque ou connu un parcours
o personnel d’exception...
Les personnes intéressées
peuvent s’inscrire direc-
tement en ligne et ren-
seigner notamment leurs
champs de compétence.
L’Académie se charge
ensuite de faire I'inter-
face avec les enseignants.
Depuis 'annonce de la
création de ce dispositif,
pres de 5000 personnes
se sont pré-inscrites en
quelques mois.

www.lareservecitoyenne.fr

Un livre sur
les pilotes du
Normandie-Niemen

Le Lanestérien Roger Penverne
fit partie de la centaine de pilotes
francais ayant combattu aux c6-
tés de I’Armée Rouge pendant la
seconde guerre mondiale (voir Re-
flets n°258, septembre 2015). Un
livre rédigé par le neveu et la niece
de R. Penverne est a paraitre fin
janvier et disponible a la vente sur
le site “Amazon”. L'ouvrage re-
trace le journal de guerre du pilote,
une plongée dans le quotidien de

ces héros complétée du parcours
de chacun des combattants de
I’escadrille.

“Pilotes du Normandie-Niemen”,

de René et Maryvonne Gaudart

450 pages, prix : 24,35 € - disponible sur
le site “Amazon” a partir de fin janvier.

Polar engagé

Dans son nouveau roman, le lanestérien Gildas Tréve-
tin vous propose d’embarquer au cceur d’'une sombre
affaire de meurtre pendant la période du festival inter-
celtique. Une enquéte dans une ambiance de féte, au
milieu d’'une galerie de personnages passionnés, origi-
nausx, et parfois inquiétants : personnes handicapées
qui luttent pour vivre pleinement et dans la dignité,
militants des différentes nations celtes engagés pour la

reconnaissance de leur identité culturelle et politique...

“Les lueurs du festival”, 222 pages, prix: 15 €
www.gildas-trevetin.com

recensement
du 21 janvier au 27 février

Se faire recenser est un geste civique qui permet de déterminer
la population officielle de chaque commune.

Du nombre d’habitants dépend
la participation de I’Etat au bud-
get : plus une commune est peuplée,
plus cette participation est impor-
tante. De ce nombre dépend aussi
le nombre d’élus au conseil muni-
cipal ou le nombre de pharmacies,
par exemple. Il permet d’avoir une
connaissance fine de la population
(age, profession, moyen de trans-
port, conditions de logement...)
pour décider la mise en ceuvre
de certains projets (créches, com-
merces, etc.).

Un agent recenseur recruté par la
mairie se présentera chez vous muni
de sa carte officielle. Il vous remet-
tra la notice sur laquelle figurent vos

identifiants pour vous faire recen-
ser en ligne. Si vous ne pouvez pas
répondre par internet, il vous remet-
tra les questionnaires papier a rem-
plir qu’il viendra ensuite récupérer
a un moment convenu avec vous.
Vos informations professionnelles
sont protégées et ne peuvent don-
ner lieu a aucun contrdle fiscal ou
administratif. Lors du traitement
des données, vos noms et adresses
(nécessaires pour s’assurer de ne
compter les logements et personnes
qu’une seule fois) ne sont ni enre-
gistrés ni conservés. Enfin, notez
que les personnes ayant acces aux
questionnaires sont tenues au secret
professionnel.
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SEJOURS A L ETRANGER

les voyages forment a la jeunesse

Voir du pays, découvrir une nouvelle langue, s’intégrer dans une
famille a la culture différente de la sienne : de nombreux organismes
proposent aux scolaires de participer a des programmes
d’échanges le temps d’un semestre ou d’une année. La jeune

Carla, qui passe un an a Lanester, nous en dit plus.

i ce n’est son (trés) léger
accent, rien ne distingue
a priori Carla Shearer
d’une lycéenne lambda de
Jean Macé. “Je suis en terminale S”
explique la jeune fille qui adore
péle-méle “les crépes et les galettes,
l’océan, le beurre salé et la saxo”,

instrument qu’elle pratique assid(-
ment au conservatoire de Lanester.
Sauf qu’en dépit des apparences
et d'une forte culture bretonne -
qui n’est pas que gastronomique ! —
Carla n’est pas d’ici mais bien de la
ville d’Edimbourg, qu’elle a quit-
tée le temps d’'une année scolaire

PARTIR OU RECEVOIR : LES ORGANISMES A CONTACTER

e Alleff France. Echanges linguistiques de 6 mois, a partir de 8 ans, en Angle-
terre, France, Allemagne. Tél. 06 52 40 54 08, réunion d’info le 26 mars.

¢ AFS vivre sans frontiére. Echanges internationaux dans plus de 50 pays.
www.asf-fr.org

e Jev-langues. Séjours scolaires longue durée, dans 16 pays,
pour les lycéens. www.jev-langues.fr

page 24 - Janvier/Février 2016

Akiloé et Carla,
sceurs Allef depuis
leurs 12 ans.

pour s’installer chez la famille
Louapre. Une famille qui est un
peu sa 2¢ famille car Carla a déja
fait un échange de 6 mois au sein
de cette tribu d’adoption lorsqu’elle
avait 12 ans, grace au programme
ALLEF. Basée sur la réciprocité
des accueils, la formule mise en
place par cette association est assez
originale : “D’abord on va 6 mois
dans une famille a Iétranger, dans
laquelle il y a un enfant du méme dge
que soi. Les 6 mois d’apreés, c’est cet
enfant qui part avec nous, dans notre
famille” explique la jeune écossaise.
Parfaitement intégrée a Lanester,
Carla conseille a tous les jeunes de
gofiter (ne serait-ce qu’'une fois!)
aux joies de I'expatriation scolaire
et familiale : “On apprend sur soi
autant que sur les autres, on gagne
en confiance et en ouverture d’es-
prit, on tisse des liens trés forts et en
plus on découvre une autre langue
et facon de penser”. Une découverte
qui profite aussi a la famille d’ac-
cueil, qui en recevant un enfant
étranger, a un peu 'impression de
voyager aussi... méme sans quit-
ter Lanester! Il n’en demeure pas
moins que les enfants Louapre, qui
ont eux aussi participé a de nom-
breux échanges, sont plutdt du
genre a avoir la bougeotte. Ainsi
Akiloé, qui va au méme lycée que
Carla, a-t-elle déja vécu en Alle-
magne (2 8 ans!) et en Angleterre
(a 10 ans!). Si elle retourne régu-
lierement rendre visite a ces ex-
familles d’accueil, elle envisage le
plus naturellement du monde, de
continuer a voyager... toute sa vie »
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Dessins, installations, photographies, pour ce
premier rendez-vous de ’année, la galerie La Ro-
tonde présente les ceuvres animalieres de D’artiste
Arnaud Goualou.

rnaud Goualou aime

avant tout raconter des

histoires. Dans les inters-
tices de la narration, il nous conte
ses réves. Lanimal en est devenu
le héros, une figure muse, qui hante
son travail. Il tend a le dépeindre
avec beauté a la limite de I’huma-
nité. Artiste complet, il recherche
avant tout a cultiver I'imaginaire
et a se nourrir des récits passés
pour en créer de nouveaux. Arnaud
Goualou aime naviguer entre dif-
férentes pratiques plastiques, du
dessin au stylo vers I’écriture, de

la sculpture céramique a la photo-
graphie. Né en Bretagne en 1987,
dipldmé en 2011 de I'Ecole Euro-
péenne Supérieur d’Arts de Lorient,
Arnaud Goualou transmet depuis
sa passion par le biais d’exposi-
tions mais aussi de workshops
aupres du public, des écoles d’arts
et de ses propres éléves.

La chimeére du Vertical

Son exposition, “La Chimere du
Vertical” présente un large pano-
rama de ses ceuvres animalieres a
travers des dessins, des installa-

Dessins, installations,
photographie : un
univers singulier.

{ER FEVRIER AU 5 MARS
| a Chimere du Vertica
d’Arnaud Goualou
Galerie La Rotonde
Hotel de Ville

tions et des photographies.

Pour Arnaud Goualou, la faune
hante la verticalité du monde végé-
tal, il faut saisir I'instant présent.
Dans sa démarche il s’agit de “sai-
sir ce corps vivace dans la narra-
tion. Une sorte d’esprit, habitant du
paysage, chimere qu’est la faune,
qui hante la verticalité du monde
végétal. Un droit divin de se lais-
ser contempler, de permettre aux
yeux de s’attarder quelques ins-
tants. Puis tout disparait, la beauté
s’en va apreés la peur qui s’est déja
glissée dans les broussailles. Ten-
ter alors de figer cette beauté dans
une esquisse, pour pouvoir éterniser
son plaisir”. A la galerie La Rotonde,
vous pourrez découvrir “Monkey
Family”, une série de portraits de
différentes especes de singes, des-
sinés au stylo en 2012. Linstallation
“Poids Plumes”, réalisée a partir
de dessins d’oiseaux mis en scene
dans une structure métallique.
Mais aussi des masques en car-
ton fait pour le spectacle “La Place
Royale” d’aprés Pierre Corneille mis
en scéne par Eric Vigner en 2012
au Théatre de Lorient. Tout un uni-
vers singulier a découvrir jusqu’au
5 mars a I’Ho6tel de ville «

www.lanester.bzh K

Galerie La Rotonde

Entrée Libre - Du lundi au vendredi
de 8h30a12hetde 13h30a17h
Le samedi de 9h a 11h45.
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Pour leur 3 édition, les rencontres théatrales amateur mettent
I’accent sur la comédie et la découverte de la scene.

ay

" -

l\“ e
'
P’

P. Le bris

e week-end théatral prend
‘ ses marques et se posi-

tionne réellement comme
un véritable temps fort, com-
plémentaire du festival estival
de Kerhervy. Comme le précise
Luc Grenon, président de la Fon-
taine aux Chevaux, “En attendant
Kerhervy nous permet de proposer
un éventail de piéces plus large,
sans les contraintes techniques
liées au théatre de plein air”. C’est
également I'occasion pour I'asso-
ciation d’organiser des rencontres
entre le public et les troupes. “A
la fin de chaque représentation
les comédiens échangent durant
une trentaine de minutes avec les
spectateurs. Ces interactions,
tout comme le stage de décou-
verte pour les 9-13 ans organisé en
partenariat avec la ville, sont 'oc-
casion de se confronter aux tech-
niques de la scene et au jeu des
comédiens”.

Les trois premiéres pieces de ce
week-end thééatral, “Ecoutez voir...
3 contes de Maupassant” sont
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jouées par la Cie du Voyageur
Immobile d’aprés Guy de Maupas-
sant. “Le Petit FOt”, “La confession
de Théodule Sabot” et “Le vieux”
nous entrainent dans la campagne
normande et ses caricatures pay-
sannes. Récompensés au festival
de théatre de Cholet en 2015, ces
trois contes théatralisés comiques et
gringants sont a découvrir en famille.
e Le samedi, a 18h, La Fausse
Compagnie interpréte la piéce “O
Ciel, la procréation est plus aisée
que I'éducation”. A 'occasion d’une
soirée d’anniversaire, le vernis lisse
des apparences se craquelle, et la
réunion de famille tourne au cau-
chemard. Arlequin d’or et prix du
public 2015 au festival de Cholet,
cette piéce nous livre un portrait de
famille teinté de cynisme et d’ironie,
a la langue gringcante et cruelle.

¢ En soirée, la piece “Dis a ma fille
que je pars en voyage” jouée par
I’Ecarquille Théatre nous plonge
dans un huis clos carcéral. Deux
femmes, trés différentes, partagent
la méme cellule. Leurs rapports pas-
seront de l'indifférence a la violence
pour finir par une amitié profonde.

En attendant kerhervy
Espace Jean vilar

e )

les hivernales

Z0==" du théatre

De ce contexte violent, surgit 'émo-
tion et 'humanité qui bien cachée
explose en plein jour.

e Le dimanche, “La Nonna” (la
grand-mere) est interprétée par
Les Arts et les Autres. Une cen-
tenaire gloutonne, a I'appétit Gar-
gantuesque, dévore petit a petit le
noyau familial. Cette piece argentine
pleine d’énergie, remplie de rires et
de larmes, nous emmeéne dans un
univers grotesque aux situations
surréalistes avec un humour abra-
sif

Tarifs : 9 €, 5 € (adhérents FAC, enfants

- de 12 ans), Pass Festival 4 piéces :

25 €, 15 € (adhérents FAC).
Réservation Espace Vilar : 02 97 76 01 47

STAGE “DECQUVERTE THEATRALE’

Animé par Laura Piriou, pour les jeunes de 9 a 13 ans,
gratuit sur inscription - Mercredi 17 février, 14h-17h,
espace Vilar. Infos et réservation : fontaine aux chevaux,
02 97 81 24 19 - kerhervy.com - contact@kerhervy.com

RENCONTRES THEATRALE

Vendredi 19 février : Ecoutez voir... 3 contes de Mau-
passant - Compagnie du Voyageur Immobile - 20h30 e
Samedi 20 février : O Ciel, la procréation est plus aisée
que I’éducation - La Fausse Compagnie - 18h - Dis a ma
fille que je pars en voyage - Ecarquille Théatre - 20h30
Dimanche 21 février : La Nonna - Les Arts et les Autres -
17h.

Restauration possible le samedi entre les 2 spectacles.



@ Endurance, sens de I'équilibre, autonomie : le vélo est un
sport complet et accessible des le plus jeune age. Stéphane
le Crom, président de I’Avenir Cycliste Lanester 56, nous en
dit plus sur les vertus de la petite reine et sur les modalités
de pratique au sein de son club.

...avec Paulette

Peut-on commencer la
pratique du vélo en club
a tout age?

Au sein de ’AC Lanester 56, nous
accueillons de trés jeunes enfants,
puisqu’il est possible de suivre des
cours dans la catégorie des pré-licen-
ciés, qui concerne les moins de 5 ans.
Notre école de cyclisme intégre aussi
des poussins (nés en 2008/2009), des
pupilles (nés en 2006/2007) et des
benjamins (2004/2005). Les membres
plus agés de notre club, qui compte
150 adhérents, ne sont plus dans une
démarche d’apprentissage classique,
mais participent a des sorties, des
entrainements sur route, du cyclo-
Cross pour certains.

Ou se déroulent les cours
de Pécole de cyclisme?
Ils ont lieu les mercredis et samedis

&

Rk
;_F.:

a bicyclette !

apres-midi, sur le vélodrome Gérard
de Maguer, qui est 'endroit idéal
pour apprendre les bases. Ces cours
sont encadrés par la professeure de
vélo Isabelle Kerlo et représentent le
passage obligé avant de pouvoir par-
tir s'entrainer sur les routes, comme
le font les adhérents plus agés (a par-
tir de 12 ans). J’ajouterai enfin que
nous avons initié cette année des
entrainements de cyclo-cross dans
le bois de Kervido, qui font fureur
aupres des adolescents.

Quelles sont les vertus du
vélo?

Le vélo est excellent pour la coor-
dination des membres et le sens de
Péquilibre. II est aussi synonyme
d’endurance, car c’est une discipline
ou il faut mieux étre tenace! Enfin,
contrairement a ce qu’on imagine,

le vélo est un sport d’équipe : on est,
certes, seul sur sa bicyclette mais
les coureurs pratiquent toujours en
groupe. Pour les enfants, 'appren-
tissage du vélo est un gage d’auto-
nomie, car il ne fait pas oublier que
ce sport est aussi un moyen de trans-
port, qui permet d’apprendre a se
rendre d’'un point a l'autre par ses
propres moyens. J’ajouterai enfin -
et j’en ai fait 'expérience avec mon
fils - que les cyclistes décrochent tres
facilement leur permis de conduire.
Arpenter les routes a vélo est un
excellent moyen de se familiariser
avec le code de la route.

Envie de découvrir le vélo
sur piste?

Le club AC Lanester 56 vous pro-
pose de venir assister a la compéti-
tion “découverte de la piste” orga-
nisée les samedi 9 et 23 janvier et le
6 février au vélodrome de Maguer.
Une occasion de découvrir les
talents issus des différentes écoles
de cyclisme de la région et de croi-
ser (le 6 février, jour de la finale) le
cycliste Warren Barguil, enfant du
pays et membre éminent de ’AC
Lanester «»
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citoyen

Plus de 120 participants a la ré-
union publique de lancement,
plus de 600 contributions, plu
de 130 participants aux di
rents ateliers... Apres 3
de cycle de concertati
temps du bilan est arri

Retour sur le déroulé du cycle “PEspace
Mandela, vous en pensez quoi?”

La réunion de lancement du cycle, le 8
octobre 2015, a rassemblée 120 Lanesté-
riens, tous soucieux du devenir de cet espace
situé au coeur de la ville. A la question “quels
aménagements sur 'Espace Mandela ? Pour
quels usages ?”, 500 contributions sont enre-
gistrées de mi-juin a mi-septembre par le
biais du questionnaire en ligne. Un second
questionnaire, concernant l'aire de jeux situé
sur 'espace Mandela —Dulcie September, es
administré sur le terrain aupres de 25 per-
sonnes dont des enfants et grands-parents.
En paralléle des ateliers s’organisent auto
de différents publics (Conseil Municipal
Enfants, Espace jeunes, Foyer Aragon,
sonnel de I'Hotel de Ville), regroupant au to
plus de 100 participants. Pour approfondir
le sujet, I'atelier Citoyen, composé de plus
de 25 habitants, dont 8 participants tirés
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rt sur les listes électorales, travaille le
au cours de cing séances organisées
ctobre a janvier. Le dessinateur Lanes-
rien Alexandre Arlene illustre leurs propo-

sitions. La concertation en ligne s’organise
utour de la plateforme ID City intégrée au

lanester.bzh. Avec 80 inscrits et un cer-
nombre de visiteurs, elle évolue chaque
r. Enfin deux boites a idées fabriquées par

‘association La Clé des champs et graffées
par des jeunes des Passeports sont instal-
lées sur ’'Espace Mandela.

andela

b
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MERCRED|27JANWER2016,18H
Bilan Espace Mandela,
réunion publique
Espace Jean vilar
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4 bis rue Pierre Le Bouhart,
permanence le vendredi,
11h-12h
> Initiation a 'informatique
> Acceés libre aux
ordinateurs
> “Bouge-toi,
bouge ton corps”
> Découvrir et pratiquer
la danse polynésienne
> Appel a volontaires
pour préparer une soirée
“cabaret”.
Plus d’info et horaires,
contacter : Lydia Deshayes,
02 97 81 37 94
06 78 12 14 25,
lydia-deshayes@uville-lanester.fr

> Accés libre aux
ordinateurs

02 97 76 49 97
0678127919

page 28 - Janvier/Février 2016

27 rue Jules Ferry, perma-

nence le jeudi, 14h-15h30

> Atelier informatique
tablettes et smartphones

Plus d’info et horaires,
contacter : Mélinda Iglesias

ou par mail : melinda-igle-
sias@uville-lanester.fr

Rue Louis Pergaud, perma-
nence le mercredi 11h-12h.
> Atelier jeux de société
> Atelier “savoir-faire”
> Repas par et

pour les jeunes.
Plus d’info et horaires,
contacter : Alexandre Dersoir
02 97 81 27 49,
06 70 76 07 60,
alexandre-dersoir@
ville-lanester.fr

5’ RME DE
RFREHOUR

Rue de Kerfréhour, perma-
nence le lundi 10h30-12h
> Initiation a I'informatique,
> Acceés libre aux ordina-
teurs du lundi au vendredi
9h-12h et 14h-17h (sous
réserve de la présence
du responsable)
> Assemblée générale
de 'association Place
des Rencontres
le 22 janvier a 18h.
Plus d’info et horaires,
contacter : Aurélia Le Sauce
0297 812992 -06 78 12 75 90,
aurelia-lesauce@Vville-lanester.fr

Lieu de rendez-vous et parcours sur MATAELEEEAF) 2



MINI PORTRAIT

Mediatrice citoyenne

Depuis 2010, Maryse Le Bouar donne un peu de son temps pour
aider les autres a nouer ou renouer le dialogue.

Calme, aimable, attentive,
Maryse fait partie des onze
bénévoles qui ont répondu
aux appels lancés par
le service de médiation
citoyenne. “La ville cherchait
des volontaires pour devenir
médiateurs, je me suis dit que
cela pourrait étre intéressant
et tres enrichissant”. Maryse
passe un entretien au cours
duquel elle expose ses moti-
vations. “Au départ, Je pen-
sais pouvoir donner mon avis,
mais j’ai vite compris que I’es-
sentiel était I’écoute et qu’il
ne fallait surtout pas prendre
parti. Notre réle est d’amener

les gens a trouver des solu-
tions tout en restant neutre”.

Faire émerger les solutions
Aprés 5 ans d’expérience,
deux formations spécifiques
et une quinzaine d’interven-
tions, Maryse se sent de plus
en plus a I'aise dans son role
de médiatrice. “/l n’y a pas de
solutions toutes faites ; elles
sont construites par chacun,
en fonction des situations”.
En bindme lors des échanges,
les médiateurs regoivent
d’abord le “demandeur”, puis
le “demandé” et enfin les deux
ensembles. “Le premier ren-

| e C a r n et ar c’harned

dez-vous, peut inciter la per-
sonne a contacter directement
son voisin et la médiation s’ar-
réte la. Le 3% rendez-vous est
le plus délicat, il faut veiller a
I'expression de chacun dans le
respect de l'autre. Lorsqu’une
solution est trouvée, c’est une
grande satisfaction”.

Et tant que cela lui plaira,
Maryse continuera a aider les
Lanestériens a trouver des ter-
rains d’entente.

La médiation citoyenne :
Rens. au 02 97 76 81 76
citoyennete@ville-lanester.fr

OCTOBRE

ET NOVEMBRE 2015
Mariages

OCTOBRE

03 : Natacha Lierville et
Yannick Besly

10 : Kathleen Bertrand et
Anthony Golvais

17 : Catherine Frerebeau et
Dominique Ferrand

24 : Thi Le et Haroun Patel
Julie-Morgane Panelay
et Fabien Tanguy

Naissances
OCTOBRE

02 : Mathilde Le Berre

04 : Lana Bennour
Maéllys Le Henne

05: Soline Kersauze

07 : Yaéllie Hinault
Fleurentdidier
Hassan Souare
Yanis Vittoz

08: Corentin Le Coz

09: Sean Cucu

11: Marin Kerbrat

16: Sunny Pascaud

17 : Anais Demars
Jimmy Le Boutouiller
18: Zoé Henry
22: Lola Sebagh
24 : Lenny Bozanic

NOVEMBRE

02 : Albane Delouard

05: Rose Le Jalle Berthy

08: Lucie Alain

12: Kayden Buzenet

17 : Silya Allik
Julien Gicquel

18 : Vanialla
Ramalalaharivololona
Pavic

20: Manau Donval

23: Victor Charbonnier

Déces

OCTOBRE

07: Joseph Danet, 75 ans

08 : Marie Le Berre veuve
Jéhanno, 91 ans
Maurice Mohamed
Ahmed, 63 ans

09: Marcel Pobes, 83 ans

10 : Marguerite Le Strat
veuve Le Louér, 97 ans

Rosita Mayer veuve
Michelet, 77 ans

12 : Marcelle Guefveneu
veuve Marquez-Diaz,
98 ans

14: Nicolas Roué, 37 ans

17 : Jean Le Gallo, 97 ans
Michel Robineau, 80 ans

18 : Robert Le Faucheux,
94 ans

19 : Marie Séité, 72 ans
Dominique Vernizeau,
53 ans

20 : Francois Le Navéos,
90 ans

21 : Valentin Bocquel,
97 ans

22 : Ourabah Brakou, 96 ans
Jean-Pierre Le
Guyadec, 67 ans

23 : Hélene Jacob épouse
Courtin, 78 ans

28 : Maria Marsala, 94 ans
Raymond Pleniere,
67 ans, Jacques Saleun,
61 ans

30: Irene Le Guen, 91 ans

NOVEMBRE

07

08 :

09

11

12

13

14:
17

19
22
30

: Micheline Le Mouel

épouse Depré, 87 ans
Georges Duchéne,
84 ans

: Madeleine Le Gouguec

épouse LeThuaut,
77 ans
Jacques Liger, 69 ans

: Joséphine Kerbellec

veuve Le Bail, 94 ans
Henri Le Foulgoc,
83 ans

: Louis Brocard, 72 ans

Claude Travert veuve
Besse, 90 ans
Francois Le Ny, 89 ans
Jacqueline Alberti
épouse Courtaillac,
80 ans

: Aimée Le Métayer

veuve Guillemot, 93 ans

: Jean Maurice, 69 ans
27

Francis Morvant, 79 ans

: Armand Le Tallec,

81 ans
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« Liberte,

e 13 novembre, notre pays a fait
face a une nouvelle agression
barbare initiée par des fana-
tiques sectaires. Notre jeunesse,
nos lieux de culture et de loisirs ont été
visés car ils représentent des symboles de
notre mode de vie. Ces laches attentats
ont suscité une émotion considérable et
un mouvement de solidarité internatio-
nal. Le soutien aux victimes et I'affirma-
tion forte de nos valeurs républicaines
ont été largement exprimés et partages,
a travers un hommage national et de tres
nombreuses initiatives locales.

Dans la continuité de ces initiatives nous
avons décidé d’unir nos espaces d’ex-
pression pour réaffirmer les valeurs de
notre République : Liberté, Egalité,
Fraternité. Nous souhaitons ainsi déli-

PARIS

12 Novembre 2015
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egalite, frat

vrer un message fort pour condamner
la violence et appeler au respect de cha-
cun, au respect des valeurs républicaines
et du principe de laicité, quelles que
soient nos croyances, nos convictions
ou encore nos origines. C’est ce message
rassembleur que nous avons porté col-
lectivement avec les représentants des
communautés religieuses de Lanester.

LChistoire de ’Europe et de Lanester est
lourde d’enseignement sur les consé-
quences de la division et de la haine.
Nous sommes convaincus que la mobi-
lisation de notre énergie en faveur de
I'éducation, de la jeunesse et la culture
constitue la meilleure réponse face aux
fanatismes et aux extrémismes. Nous
tenons a rappeler notre volonté com-
mune de construire et de vivre ensemble
au sein d’une société ouverte, pacifique
et fraternelle.

L’ensemble des groupes politiques

du Conseil Municipal :

Lanester Nouvelle Citoyenneté

Le Parti Socialiste

Europe Ecologie Les Verts

Lanester, une vison nouvelle

Osons Lanester avec le Front de Gauche



ernite »

A I’écoute des habitants

Permanence des élus majoritaires
Le Maire recoit chaque jeudi ou vendredi matin,
de 9h a 11h30

> Prendre rendez-vous au 02 97 76 81 41
Les adjoints au Maire

Permanence le samedi matin

Prendre rendez-vous au 02 97 76 81 46

9 janvier : Jean-Yves Le Gal

16 janvier : Claudine de Brassier

23 janvier : Michelle Janin

30 janvier : Mireille Peyre

6 février : Eric Mahé

13 février : Bernard Le Blé

20 février : Philippe Le Strat

27 février : Alain I’'Henoret

5 mars : Catherine Douay

Permanences des élus sur le marché
Prochains rendez-vous :

les mardis 5 janvier et 2 février
Place Delaune ou Espace Jean Vilar

en cas de mauvais temps.

Permanences des élus minoritaires
> Prendre rendez-vous au 02 97 76 81 49

« Osons Lanester avec le Front de Gauche »
Un samedi sur deux de 10h30 a 11h30

(3¢ étage, bureau 331)

9 janvier : Alexandre Scheuer

23 janvier : Nadine Le Boedec

6 février : Christele Rissel

20 février : Alexandre Scheuer

5 mars : Nadine Le Boedec

« Lanester, une vision nouvelle,
divers droite »

Le samedi de 10h30 a 12h

(3¢ étage, bureau 330)
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Bonne annee

Bloavezh mat

OhpA0)] En 2016, Lanester vous souhaite
EE’_‘-"-.H une bonne année en vidéo
®EAN
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