
adskedoù

le magazine de la ville de Lanester

Novembre/Décembre miz Du/kerzu 2019www.lanester.bzh

n°284

kerf '

12. rénovation urbaine

réinventer



Imprimé sur du papier certifié PEFC 
(issu de forêts gérées durablement)

Directrice de la publication Thérèse Thiéry - Responsable de la rédaction Sophie Lefevre - Rédactrice en chef Faustine Pognon - Journaliste Anne-Laure Jaouen - 
Collaboration et rédaction Claire Caminade, Guillaume Donias, Aurore Salomé-Cochard - Conception et mise en page Dynamo + - Direction artistique direction de la communication 
- Couverture Florent Grouazel - Impression Corlet - Tirage à 12 750 exemplaires - Dépôt légal : à parution - I.S.S.N 168-1217 - Bimestriel édité par la Ville de Lanester

Hôtel de ville Standard : 02 97 76 81 81 - 1 rue Louis Aragon, CS 20779 - 56607 Lanester Cedex -  
mairie@ville-lanester.fr - Horaires d’ouverture : lundi, mardi, mercredi, vendredi : 8h30-12h et 13h30-17h, 
jeudi : 10h-12h et 13h30-18h30, samedi : accueil et état-civil 9h-11h45 - CCAS : 02 97 76 81 97

Reflets existe désormais 
en version adaptée aux 
malvoyants.

Disponible sur demande 
auprès de l’accueil de l’Hôtel 
de Ville, à la médiathèque  
ou à votre domicile.

RENSEIGNEMENTS 
reflets@ville-lanester.fr 
02 97 76 81 01

page
pageà
284n°

21. mains vertes 10. têtes blanches

12-17. matière grise

D
R

D
R

D
R

4-6. agenda
Le tour de vos sorties 
en un clin d’œil

7-10. en ville
Contrat de ville, PLU « avis 
favorable », des solutions pour bien 
vieillir

10-11. images

12-17. reportage
Rénovation urbaine :  
Réinventer Kerf’

18. zoom
Portrait de la Reine d‘Arvor

19. biodiversité
Engrais verts, gîte et couvert

20-21. actions
Echos écolos de Caribreizh,  
jardins familiaux

22-23. à venir
Marché d’artistes, don du sang, 
cabaret des anciens, Salon du livre 
jeunesse

24. jeunesse
Temps de lecture pour tous

25-27. bouger
Exposition construction navale, Les 
Indisciplinées, nouvelle piste à la 
patinoire

28. citoyen
Budget Participatif : le vote

29. �nouveaux 
commerces

30-31. tribune

page 2 - Novembre/Décembre 2019



À Lanester, si le centre-ville poursuit son développement 
autour du Parc Nelson Mandela pour le plaisir de tous, 
chaque quartier son histoire et son identité. Chaque 
quartier se vit à sa manière. 

Aujourd’hui, le quartier de Kerfrehour-Châtaigneraie, situé sur 
les bords du Parc du Plessis est en train d’écrire une nouvelle 
page de son histoire. La Ville et Bretagne Sud Habitat ont 
engagé un projet ambitieux de rénovation urbaine avec le 
soutien de l’État de la Région. Ce projet construit avec les 
habitants et les associations du quartier se dessine autour de 
trois grandes ambitions : des logements de qualité, l’arrivée de 
nouvelles activités commerciales et publiques, l’amélioration 
du cadre de vie. 

Depuis le mois de septembre, la phase d’étude est suffisamment 
avancée pour engager les premiers travaux et concrétiser ces 
ambitions. Les premiers relogements d’habitants ont commencé 
et à terme ce seront plus de 100 logements qui seront 
déconstruits alors de que 140 seront fortement réhabilités. En 
parallèle, la construction de nouveaux logements et la création 
d’un nouveau lieu, Le Pôlunik, qui regroupera commerces, 
services publics et associations et amènera dynamique et 
mixité au sein de ce quartier. Les jardins partagés créés par 
les habitants, qui font à juste titre la fierté de ce quartier, 
auront eux aussi toute leur place dans ce futur quartier au 
milieu de nouveaux espaces publics entièrement repensés. 
C’est aujourd’hui tout un quartier qui se réinvente avec ses 
habitants. 

Thérèse THIÉRY
maire de Lanester

Un quartier 
en rénovation
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Musiques actuelles

ARCHIVE + WIVES
Dimanche 10 novembre
Festival Les Indisciplinées (voir p.26) – En 
coréalisation avec Hydrophone, scène de 
musiques actuelles de Lorient Agglomération

Danse

JOUR ET NUIT
Samedi 16 novembre 2019, 20h
Tarif : 5 à 33 euros

Théâtre

LA GUERRE DES 
SALAMANDRES
Jeudi 21 novembre, 20h
Tout public à partir de 12 ans
Tarif : 5 à 33 euros

Danse

MARIE-ANTOINETTE
Vendredi 6 décembre, 20h
Tarif : 5 à 33 euros

Théâtre

POUR L’AMOUR DE LÉON OU 
COMMENT JE ME SUIS PERDUE 
DANS GUERRE ET PAIX
Épisode 2 : Faire l’expérience du désir (voir 
ci-dessus)
Dimanche 8 décembre, 17h
Bar du théâtre. Tarif : 5, 10 et 15 euros

Comment retrouver sur scène cette intimité 
toute particulière du lecteur avec son livre ? 
Camille Pélicier – Mademoiselle – nous en-
traîne à l’intérieur de « Guerre et Paix » de 
Léon Tolstoï avec le désir de transmettre 
son plaisir de lectrice, mais aussi sa lutte 
permanente pour embrasser l’ampleur, la 
puissance et l’immensité de l’œuvre. Or, 
cela demande un peu de temps. C’est 
pourquoi elle propose une série de cinq 
rendez-vous qui seront autant de portes 

THÉÂTRE

Pour l’amour 
de Léon

d’entrée dans l’œuvre qu’elle franchira dan-
gereusement pour l’amour de Léon. Dans 
ce deuxième épisode intitulé « Faire l’expé-
rience du désir », Mademoiselle se met à 
l’épreuve du désir et de l’état amoureux.
Tous les épisodes de « Pour l’amour de 
Léon » sont à voir ou revoir dans plusieurs 
lieux du territoire : Théâtre de Lorient, média-
thèque de Quimperlé, Le City à Lorient (plus 
d’infos sur www.quai9.bzh).

L'éblouissant 
ballet narratif 
de "Marie-
Antoinette"
,
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Quai 9 - Esplanade Jean-Claude Perron - Avenue Billoux
02 97 76 01 47 - www.quai9.bzh
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Cirque / clown / musique

CONCERTO POUR DEUX 
CLOWNS
Samedi 14 décembre, 20h
À voir en famille, à partir de 8 ans
Tarif : 5 à 21 euros

Rires et 
émerveillement 

avec le concerto 
pour deux clowns

,
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Une exposition 
sur les coulisses 
du livre jeunesse

Exposition
« LES COULISSES DU LIVRE 
JEUNESSE »
Du 19 novembre au 14 décembre 2019

Rencontre
GILLES BACHELET, AUTEUR-
ILLUSTRATEUR
Samedi 23 novembre 2019 - 10h30 - 
Auditorium TamTam

Animatek
« JEAN-CHRISTOPHE & 
WINNIE », 2019 (103 MIN)
Samedi 9 novembre – 15h30 – À partir de 
6 ans – Auditorium Tam-Tam – Réservation 
conseillée

Médiathèque Elsa Triolet

SPECTACLE POUR NOËL

« Loups de Noël et  
autres histoires d’hiver » 
par la Compagnie du Théâtre de la Vallée

Animations
LA BOÎTE À LIRE, RENDEZ-
VOUS LITTÉRAIRE
Vendredi 8 novembre - 17h30 - Auditorium 
TamTam

BOOKS & NEWS
Vendredi 15 novembre - 17h - Mezzanine

SAMED’HISTOIRES
Samedi 16 novembre & 14 décembre – 
10h30 – Enfants de 6 mois à 4 ans et leurs 
parents – Espace tout-petits

UN CAFÉ, UNE BD
Samedi 16 novembre – 10h30/12h – Espace 
BD adulte

SESSION GAMING
Mercredi 20 novembre & 04 décembre – 
14h/16h – Salle Le Bocal – Réservation 
conseillée

Médiathèque Elsa Triolet - Rue Jean-Paul Sartre - 02 97 89 00 70
mediatheque@ville-lanester.fr - mediatheque.ville-lanester.fr

Erratum : la gratuité de l’abonnement à la médiathèque concerne les jeunes 
Lanestériens jusqu’à 25 ans (et non 18 ans comme indiqué dans le précédent 
« Reflets »). 
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Sur scène, une boîte magique…
Au fur et à mesure de la représentation, 
la comédienne dévoile ce que cache un 
étrange « paquet cadeau » ! Sous un ciel 
étoilé et sur un tapis de neige, les enfants 
découvrent des histoires peu ordinaires, dans 

Mercredi 11 décembre 2019 - 16h00 - À partir de 3 ans - Réservation conseillée

lesquelles les loups ne sont pas vraiment 
méchants et les Pères Noëls vivent des nuits 
agitées… Ces récits explorent avec 
originalité, poésie et magie 
l’univers de Noël.

#PLUS BELLE LA VIE - SPÉCIALE 
BOÎTE À LIRE ET CAFÉ BD
Vendredi 13 décembre – 17h30 – 
Auditorium Tam-Tam

MANGAVORES
Vendredi 20 décembre - 17h - Mezzanine

Cinénoël
« LE GRINCH », 2019 (82MIN)
Samedi 21 décembre - 15h30 - À partir de 
6 ans - Auditorium TamTam - Réservation 
conseillée
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Animations Abadennoù
TROC ET PUCES
Org. UD CLCV
Dimanche 3 novembre – Quai 9 (docks), 9h

THE DANSANT
Balajo
Jeudi 7 novembre – Quai 9 (docks), 13h15

SOIRÉE PAËLLA
ASL
Dimanche 10 novembre – Salle Pierre 
François (Saint-Niau) , 19h

SALON MAISON, DÉCO, VIN ET 
GASTRONOMIE
Du 9 au 11 novembre – Parc des expos

FÊTE DE LA SAINTE CÉCILE
Orchestre d’harmonie du Conservatoire 
de Lanester
Vend. 22 novembre - Salle Pierre François 
(Saint-Niau)

SOIRÉE THÉÂTRE : « NENETTE »
Esperans Lann Ester – au profit de la 
Ligue contre le cancer
Samedi 23 novembre – Quai 9, 20h

REPAS DE FIN D'ANNÉE
UNRPA "Ensemble et solidaires"
Inscriptions les 12, 19 et 26 novembre au 
local de l'association rue Jean-Marie Le Hen
Mercredi 18 décembre à Quai 9 (12h)

RENCONTRE
"Youtube, PS4, Netflix : quel impact pour 
nos ados ?"
Vendredi 29 novembre - Le Stud ! o (20h30)

REPAS ANNUEL
Résidents et familles résidence Aragon
Sam. 30 novembre et dim. 1er décembre – 
Quai 9 (docks)

FÊTE DE L’HUMA BRETAGNE
Sam. 30 novembre et dim. 1er décembre – 
parc des expos

CONCERT DE NOËL
Phil’art de Bretagne Sud
Dim. 1er décembre – Quai 9, 20h

CABARET DES ANCIENS
(voir p.23)
Mercredi 11 et jeudi 12 décembre – Quai 
9, 14h

FÊTES DE NOËL
Maison de la petite enfance
Mercredi 11 décembre – Quai 9 (docks), 18h

MARCHÉ DE NOËL
Vend. 13 décembre – École Saint-Joseph du 
Plessis, 16h30

REPAS DANSANT
Club de l’amitié
Mardi 17 décembre – Quai 9 (docks), 11h45

Expositions
« DE LA COURONNE AU DE 
GRASSE »
Mémoire vivante de la construction 
navale (voir p.25)
13 novembre au 7 décembre – Hall de 
l’Hôtel de Ville

SUBSTRATES (MARCHE 
D’ARTISTES)
Org. Atelier Scarole
Sam. 23 (14h/21h) et dim. 24 novembre 
(10h/18h) – Quai 9 (docks)

RENCONTRES 
PHOTOGRAPHIQUES
Emanuela Meloni
Jusqu’au 15 décembre - Galerie La Rotonde 
(Hôtel de Ville)

Sport
HANDBALL
Salle Jean Zay
- �Sam. 23 novembre : N1Masculin / Chartres 

(18h30)
- �Dim. 03 novembre : N1Féminin / Nantes 

(16h)
- �Dim. 24 novembre : N1F / Moncoutant 

(16h)
- �Sam. 14 décembre : N1M / Bruges
- �Dim. 5 janvier : N1F / Angoulême (16h)

4 bis rue Pierre Le Bouart
02 97 81 37 94
adl-quartiers@ville-lanester.fr

21 rue Jules ferry
02 97 76 49 97
adl-quartiers@ville-lanester.fr

Rue Louis Pergaud
02 97 81 27 49
adl-quartiers@ville-lanester.fr

Rue de Kerfréhour
02 97 81 29 92
adl-quartiers@ville-lanester.fr

LA BELLE VUE TI PENHER L’ESKALE FERME DE KERFREHOUR

12H DU BASKET
FLL section basket – au profit du 
Téléthon
Samedi 7 décembre, salle Vandorme 
(à partir de 9h)

Et aussi… Hag ivez…
CÉRÉMONIES
- �Vendredi 1er novembre : cimetière de 

Kervido (10h) – cimetière de Corpont 
(10h30)

- �Lundi 11 novembre (Armistice 1918) : 
Monument aux Morts (11h)

BUDGET PARTICIPATIF
(voir p.28)
- �Du 18 au 23 novembre : vote en ligne
- �Samedi 23 novembre : vote à l’Hôtel de 

Ville (9h-12h)
- �Mardi 26 novembre : information sur le 

budget municipal 2020 et annonce des 
résultats – Quai 9 (docks) (18h)

COLLECTE DE LA BANQUE 
ALIMENTAIRE
Au profit de l’Épicerie Solidaire de 
Lanester
Vend. 29 et sam. 30 novembre

Noël à Lanester
MARCHÉ DE NOËL
Samedi 14 décembre - Place des 
Rencontres

ANIMATIONS DE NOËL
- �Marché de créateurs sur l’esplanade  

Jean-Claude Perron (devant Quai 9)
- �Fest nedeleg (Quai 9)
- �Spectacle pyrotechnique et vidéo
Vendredi 20 décembre

www.lanester.bzh
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L
a « politique de la ville » 
s’adresse aux 1 300 quar-
tiers dits « prioritaires » 
de France,  l istés par 

décret. Les « contrats de ville » 
en définissent les enjeux locaux de 
développement économique, de 
développement urbain et de cohé-
sion sociale. Ils associent l'État et 
ses partenaires (collectivités locales, 
acteurs institutionnels) et l'ensemble 
de la société civile, en particulier les 
associations et habitants des quar-
tiers concernés, pour la mise en 
œuvre d’un véritable programme 
d’actions dans tous les domaines 
de la vie.

Priorités
Au sein de Lorient Agglomération, 
le contrat de ville concerne Lorient, 
Hennebont et Lanester. Il permet 
ainsi de renforcer la cohérence des 
politiques respectives des signataires 
et de mutualiser des moyens en 
accompagnant des projets portés 
par des acteurs locaux. À Lanester, il 
s’adresse en particulier aux quartiers 
retenus comme pr ior ita i res : 
Kerfrehour, la Châtaigneraie, Kesler-
Devillers et le centre-ville. Soit près 
de 2000 habitants concernés par une 
trentaine d’actions annuelles portées 
par des associations, par la Ville ou 
encore le CCAS, dans des domaines 

QUARTIERS

Les clés ducontrat

Le « contrat de ville », vous connaissez ? À Lanester, un site 
internet permet désormais d’accéder à l’ensemble des actions 
menées localement dans le cadre de ce dispositif national 
comme, par exemple, la location solidaire de voiture.

aussi divers que l’animation de la 
vie locale, l’insertion sociale et 
professionnelle, le soutien éducatif 
ou l’accès aux droits.

Exemple d’action
Besoin d’un véhicule pour vous 
rendre au travail, à une formation 
ou un entretien d’embauche ? Parmi 
les actions proposées dans le cadre 
du « contrat de ville », l’association 
Néo56 propose une solut ion 
avantageuse aux demandeurs 
d’emploi (même jeunes conducteurs) 
qui font face à un problème de 
mobilité : une location de véhicule à 
5 € par jour tout compris ou 20 € par 
semaine (hors carburant). À Lanester, 
deux voitures sont à la disposition des 
habitants des quartiers prioritaires. 
Un bel exemple d’action solidaire 
de lutte contre les inégalités d’accès 
à l’emploi •
Renseignements :
mobilite@neo56.org – 07 71 75 15 70
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@Un site internet réalisé par des stagiaires de  
DIGISKOL* présente le dispositif du « contrat de ville » 
et l’ensemble des actions proposées à Lanester.  

Rendez-vous dans la rubrique « Territoire » du site  
www.lanester.bzh ou directement à l’adresse :  
contratdeville.lanester.bzh

* DIGISKOL est une formation pré-qualifiante du pays de 
Lorient. D’une durée de 6 mois, elle est ouverte à tous et per-
met d’acquérir des compétences de base autour des métiers 
du numérique.
Réunion d’info pour la session 2020 : lundi 4 novembre 
(Dock 3 de Quai 9)
Renseignements : Greta Bretagne Sud – 02 97 87 15 60 – 
severine.schamber@ac-rennes.fr

Pour les quartiers 
prioritaires, un 
service de location 
de voiture à bas coût 
pour lutter contre les 
inégalités d'accès à 
l'emploi.
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Le Plan Local d’Urbanisme 
(PLU) définit les règles et 
obligations en matière 

d’aménagement du territoire. Il 
s’applique pour chaque commune 
à l’échelle de l’agglomération et 
définit, par exemple, les différentes 
zones (constructibles, naturelles, 
etc.) ou les règles de construction 
de bâtiments. En 2015, la Ville de 
Lanester a engagé une procé-
dure de révision de son PLU au 
regard de l’évolution du contexte 
réglementaire et des enjeux socié-
taux. Après une minutieuse phase 
d’étude enrichie de concertations, 
le projet de nouveau PLU a été voté 
à l’unanimité en conseil municipal 
le 28 février 2019.

Enquête publique
Suite à ce vote, les « Personnes 
Publiques Associées » (État, établis-
sements publics, associations…) 
ont pu, dans un premier temps, 
donner leurs avis sur le projet. Puis 
une phase d’enquête publique a 
été menée du 12 juin au 12 juillet 

PLAN LOCAL D’URBANISME

Après un mois d’en-
quête publique, la com-
mission d’enquête a 
émis un avis favorable 
sur le projet de révision 
du PLU, assorti d’une 
réserve et de recom-
mandations. Un préa-
lable décisif d’ici son 
approbation définitive 
en conseil municipal le 
21 novembre prochain.

par trois commissaires enquêteurs 
qui ont scrupuleusement étudié le 
projet, effectué des visites et tenu 
des permanences dans trois lieux 
et à des horaires variés. Le public 
a ainsi pu les rencontrer et consul-
ter librement l’intégralité du dossier 
(en ligne ou en mairie) afin de pou-
voir formuler des observations par 
voie écrite ou électronique (180 

recueillies au total) qui ont toutes 
été étudiées avec attention. Cette 
commission d’enquête a, au final, 
émis un avis favorable au projet 
dans sa globalité.

Conclusions
Le rapport salue « la volonté de la 
commune de prendre en compte 
les enjeux induits par les évolutions 

sociétales et environnementales », 
notamment en limitant l'extension de 
l'urbanisation de la commune afin de 
préserver le plateau agro-naturel du 
Blavet, tout en privilégiant la densi-
fication et le renouvellement urbain 
(1 000 logements supplémentaires 
à l’horizon 2030). La commission 
« estime que la concertation a été 
importante pendant toute la phase 

d’étude » et souligne également 
l’ambition de la commune dans le 
domaine de la transition énergétique, 
avec une « réelle volonté de mettre 
en place des mesures incitatives 
en termes d’économie d’énergie 
et de diminution de gaz à effet de 
serre. » Elle a en revanche observé 
un déficit de vue d’ensemble dans 
le domaine de la mobilité et de la 

« La commission salue la réelle volonté de mettre en 
place des mesures incitatives en termes d’économie 
d’énergie et de diminution de gaz à effet de serre »

Extrait du rapport

« avis
favorable »
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circulation douce, ce qui devrait 
donc faire l’objet d’un document 
spécifique en 2020.

Une réserve et
trois recommandations
Quatre secteurs ont suscité le débat 
avec les habitants, et le rapport de 
la commission d’enquête s’en fait 
l’écho. La collectivité en tient compte 
en amendant le projet de PLU en 
conséquence.
Dans le quartier de Keraliguen, objet 
de la réserve de la commission, le 
parc de la Libération sera maintenu 
en jardin public.
Les recommandations concernent le 
Bol d’air, le Cosquer et le Scarh. Au 
Bol d’air, le projet de construire de 
nouveaux logements est maintenu 
mais la densité et le gabarit des 
constructions sont revus à la 
baisse pour favoriser une meilleure 
intégration dans le quartier.
L’aménagement prévu dans le 
quartier du Cosquer et consistant 
à urbaniser les actuels terrains de 
sport reste une orientation, mais il 

Broyeur
Lorient Agglomération 
encourage la réutilisation des 
déchets végétaux issus des 
jardins (branchages, tailles de 
haie, gazon…) et propose une 
aide financière pouvant aller 
jusqu’à 90 € pour la location 
d’un broyeur aux particuliers et 
associations dédiées résidant 
sur le territoire communautaire.
Contact : 02 90 74 74 65 ou animation-
tri@agglo-lorient.fr

Ados et 
numérique
"Youtube, PS4, Netflix : quel 
impact pour nos ados ?"  
Dans le cadre de la Quinzaine 
de l'Information Jeunesse,  
le Stud!o vous propose une 
rencontre avec la spécialiste 
Vanesse Lalo, psychologue 
clinicienne, autour des pratiques 
numériques actuelles des ados.
Vendredi 29 novembre - Le Stud!o
(ex-salle Jean Vilar, 20h30)

Médaille
La Médaille de Famille 
Française récompense les 
parents de famille nombreuse 
qui ont élevé au moins 4 enfants 
de nationalité française et dont 
l'aîné a atteint l'âge de 16 ans. 
Sont également concernées les 
personnes ayant élevé seule 
pendant au moins 2 ans ses 
frères et sœurs, suite au décès 
de ses parents, ou pendant 
au moins 2 ans un orphelin 
avec lequel elles ont un lien de 
parenté, et enfin tout veuf ou 
toute veuve de guerre ayant 
élevé seul 3 enfants,
Demande au Centre Communal d’Ac-
tion Sociale avant le 31 décembre 
2019 sur présentation de pièces 
justificatives.
Renseignements au 02 97 76 81 98

est reporté à plus long terme. Ce 
projet d'urbanisation nécessitera 
une modification du PLU quand le 
projet sera d’actualité. Enfin, dans 
le quartier du Scarh, la commission 
recommande de renforcer les 
garanties apportées aux futurs 
habitants quant à la jouissance et 
l’utilisation de leur bien en cas de 
submersion marine. L’ensemble 
de ces notifications devraient 
vraisemblablement être prises en 
compte dans le document définitif, 
soumis au vote du Conseil municipal 
en novembre •
L’intégralité du rapport de la com-
mission d’enquête est consultable 
sur www.lanester.bzh (rubrique 
« Territoire »)

L’ENQUÊTE PUBLIQUE EN CHIFFRES
• �3 commissaires-enquêteurs pendant 1 mois

• �7 permanences dans 3 lieux et horaires différents (dont une 
en soirée)

• �203 personnes reçues

• �180 observations recueillies

« avis
favorable »

Au premier-plan, le 
Bol d'Air où le projet 
de construction 
est maintenu mais 
revu à la baisse, 
conformément à la 
recommandation 
de la commission 
d'enquête. 

D
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CONCERTATION

des solutions pour 

bien vieillir
De près ou de loin, nous sommes tous concernés par le vieillissement de 
la population. En 2018, la Ville de lanester a donc lancé une campagne 
de sensibilisation et réalisé un diagnostic sur l’état de la prise en charge 
de la vieillesse à Lanester.

P
our sensibiliser rien de tel 
que l‘humour ou la mise 
en scène plus ou moins 
réaliste. Deux spectacles 

ont ainsi été diffusés sur la thé-
matique du vieillissement en 2018. 
200 témoignages spontanés ont été 
recueillis et plus de 1 000 personnes 
se sont exprimées dans le cadre du 
Cycle de concertation « Bien vieil-
lir à Lanester ». Cette belle parti-
cipation a permis d’identifier les 
forces, les faiblesses, les besoins et 
les attentes des Lanestériens.ennes 
concernant la prise en charge du 
vieillissement. Ces échanges ont mis 

L’accompagnement
• �Créer un guichet unique 

d’informations.
• �Proposer un soutien et de 

l’aide aux familles et aux 
aidants.

• �Organiser et coordonner le 
réseau des professionnel(le)s.

• �Développer la prévention et 
la sensibilisation en organi-
sant régulièrement un forum 
d’informations.

Le logement
• �Développer des modes d’ha-

bitat alternatif, notamment 
intergénérationnel.

• �Développer des aides finan-
cières pour adapter son loge-
ment ainsi que la domotique.

• �Construire un EHPAD supplé-
mentaire et adapter le parc 
social.

La vie quotidienne
• �Adapter et diversifier les 

services à domicile et de 
proximité.

• �Aménager l’environnement 
(voirie, mobilier urbain, bâti-
ments et les espaces publics).

• �Développer un service de 
transport à la demande, voire 
la gratuité des transports 
publics.

• �Accompagner les démarches 
numériques.

Le lien social,  
la citoyenneté  
• �Créer un réseau de lutte contre 

l’isolement.
• �Favoriser les activités 

intergénérationnelles.
• �Inciter les associations à 

mettre en place des actions 
à destination des personnes 
âgées et encourager leur 
bénévolat.

• �Créer un site de rencontres 
pour les personnes âgées.

Les regards
• �Valoriser l’ensemble 

des métiers du secteur 
médicosocial.

• �Favoriser la transmission 
intergénérationnelle.

• �Travailler sur l’image des 
EHPAD.

• �Lutter contre les clichés 
jeunes/vieux.

en avant les futurs enjeux 
relatifs au vieillissement 
sur le territoire. Plusieurs 
thèmes très concrets ont été 
abordés : l’accompagnement, 
le logement, la vie quotidienne, 
le lien social et les regards sur le 
vieillissement. Pour chaque thème, 
les participants ont proposé des 
solutions. Ces dernières pré-
sentées ci-dessous serviront 
de base pour inventer et 
améliorer le service public 
de demain en matière de 
prise en charge du vieillis-
sement •

En 2040, ils seront 34,6 %.

En 2020, à Lanester, les plus de 
60 ans représenteront 30,5 % de  
la population.
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Les nouveaux 
Lanestériens ont 
été accueillis au 
son des binious 

le 5 octobre.

Découverte d'autres modes de 
déplacement et marquage gratuit 
de vélos lors de la semaine de la 
mobilité le 21 septembre.
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RÉNOVATION URBAINE

Se réinventer après 40 ans, c’est ce 
que va faire le quartier Kerfrehour–
Châtaigneraie. Après 2 ans d’études, 
l’aventure urbaine et sociale 
se concrétise pour 5 années de 
concertation et de construction.

Réinventer Kerf’
page 12 - Novembre/Décembre 2019



L
’étymologie de son nom 
en dit long sur son his-
toire, son actualité et son 
futur proche. Situé à l’en-

trée nord du quartier, le Châtaigner, 
arbre emblématique et d’un âge cer-
tain annonce la couleur du quartier : 
vert, naturel, bien enraciné. « Ker-
frehour » est un nom de lieu breton 
composé de « Ker » pour « village » 
et de « Frehour » qui pourrait être 
l’évolution du mot « Frezour/Freu-
zour », « démolisseur », « briseur » 
voir même de « Frouezhaour », le 
« fruitier » ou « le marchand de 
fruits ». « Arbre, village, démolition, 
fruits » font écho à l’origine agricole 
du quartier, à son identité marquée 
par les mains vertes et fécondes, et 
à la période de reconstruction qui 
s’ouvre à lui.

Nouveau souffle
Renouveler un quartier, c’est inven-
ter de nouveaux espaces, les adap-
ter aux usages et aux besoins de 
ses habitants. En discussion depuis 
2006, le projet est porté par la Ville 
de Lanester et les bailleurs sociaux, 
Bretagne Sud Habitat et Espacil, avec 
le soutien de l’Agence Nationale de 
la Rénovation Urbaine (ANRU) et de 
la Région. Avant de se lancer dans 
cette aventure urbaine, les aspects 
urbains, architecturaux, géogra-
phiques, sociaux et ceux liés à l’ha-
bitat ont été largement étudiés. Les 
habitants ont eu (et auront encore) 
l’occasion de s’exprimer notamment 
lors d’ateliers de concertation, au 
sein de la Maison du Projet (bâti-

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  pennad da gelaouiñ Les nombreux 
espaces verts 
du quartier 
sont propices 
aux moment de 
convivialité.

Réinventer Kerf’

ment H) et de bien d’autres façons 
(voir pages 16-17). Car ce nouveau 
souffle enthousiasme autant qu’il 
peut perturber et questionner.

Fort potentiel
Le quartier a de belles années der-
rière et devant lui. Il a en effet « bien 
vécu », dans tous les sens du terme. 
Les habitants ont su créer une vraie 
« vie de quartier » et s’approprier les 
lieux. Mais le temps a fait son œuvre 
et plusieurs éléments, urbains, archi-
tecturaux, paysagers… sont défraî-
chis ou vétustes. Certains espaces 
sont très fréquentés et appréciés des 
habitants, d’autres sont peu utilisés 
et dégradés. En résulte un manque 
de cohérence globale. Proche du 
centre-ville, le quartier en est pour-
tant coupé, lui-même étant séparé 
en deux, avec d’un côté Kerfrehour, 
de l’autre Châtaigneraie. Vert, val-
lonné, aéré, le site possède des atouts 
naturels et géographiques que les 
habitants ont su s’approprier, notam-
ment en créant des potagers parta-
gés. La force de ce quartier réside 
dans l’appropriation du lieu par ses 
habitants et le dynamisme associa-
tif. D’un point de vue architectu-
ral, certains bâtiments ne sont plus 
adaptés et obsolètes. Avec 97 % de 
logements sociaux (273 contre 6 loge-
ments privés), le quartier manque de 
mixité sociale. Le projet de rénova-
tion urbaine va donc s’appuyer sur 
les atouts naturels et humains pour 
en optimiser le potentiel et ampli-
fier la dynamique sociale à l’œuvre 
au sein du quartier •D

R
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C’est autour de 3 axes, essentiels à l’animation 
d’un quartier, que celui-ci se reconstruit : l’habi-
tat, les commerces et services, et le cadre de vie. 
3 ambitions pour améliorer les conditions de vie 
des habitants, impulser une dynamique socio-
économique et préserver l’environnement naturel 
du quartier.

3 ambitions
Ma maison,  
mon cocon

Mes services,  
mes commerces

Se sentir bien chez soi au quotidien est un cri-
tère essentiel pour une bonne qualité de vie. 
L’habitat est donc un sujet central, structurant 

et sensible. Diversifiée, l’offre de logements amènera 
de nouveaux habitants et davantage de mixité sociale 
au sein du quartier.

Faire du neuf avec du vieux
Les premiers logements datent du début des années 
1970. Après 40 ans, certains ne sont plus adaptés, 
voire obsolètes. 100 logements seront donc démolis 
(bâtiments G, J et I). La rangée de garages entre la 
Châtaigneraie et Kerfrehour, le pôle commercial actuel 
et le hangar de la maison de quartier seront également 
déconstruits. Une déconstruction qui laissera la 
place pour la construction d’environ 100 nouveaux 
logements. L’installation d’un nouveau bâtiment pour 
loger l’Ehpad Le Coutaller, assorti d’une extension et 
d’une modernisation de l’établissement, est également 
à l'étude.
140 logements de Bretagne Sud Habitat seront 
réhabilités. Les travaux qui débuteront en 2021 
comprendront notamment l’isolation thermique et 
phonique ainsi qu’une meilleure accessibilité afin 
d’adapter les logements aux besoins de la personne 
et un embellissement des parties communes. Des 
balcons seront également ajoutés à certaines fenêtres.

Habiter dans un logement adapté à soi et ses 
proches est essentiel mais pas suffisant. L’en-
vironnement immédiat, l’accès aux services et 

aux commerces améliorent également le confort de 
vie. Les services de proximité facilitent la vie et sont 
aussi des espaces de rencontres qui animent un ter-
ritoire. C’est pourquoi un pôle unique multi activités 
jouera un rôle structurant. Les 40 personnes ayant 
participé aux ateliers citoyens en 2018 ont clairement 
formulé ce besoin d’un pôle d’activités et de services 
innovant. Installé dans des locaux neufs, le pôle unique 
fera du lien entre les 2 parties du quartier. Imaginé 
comme un tiers-lieu, l’espace réunira activités com-
merciales, locaux publics et associatifs (Point Bleu, 

HABITAT
• �140 logements réhabilités
• �100 logements démolis
• �Environ 100 nouveaux logements
• �39 logements déjà réhabilités (Espacil / privés)

RÉNOVATION URBAINE
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3 ambitions Mon jardin,  
mon cadre de vie

La présence de la nature en ville est un atout 
que les habitants se sont approprié avec talent. 
Une cinquantaine de parcelles de 15 m² sont 

ainsi cultivées, soit environ 750 m² de jardins parta-
gés. Le projet s'appuiera sur cet élan pour étendre 
ce concept à l’ensemble du quartier : végétaliser les 
espaces, favoriser les déplacements doux, repenser 
la place de l’eau… Les éléments naturels seront inté-
grés aux enjeux urbains pour connecter les 2 quartiers 
ensemble et à la ville tout en préservant l’intimité du 
quartier. Au nord, le quartier sera relié au sentier de 
randonnée du Marais de la Goden. La Place des ren-
contres, aujourd’hui très minérale, sera végétalisée. La 
fonction de place publique sera déplacée vers l’espla-
nade du Pôle unique, rue Camille Claudel. Le quartier 
va donc se réorganiser en conciliant patrimoine naturel 
et architectural et services de proximité. Aujourd’hui, 
le quartier est surtout arpenté par ses habitants. Et 
la dynamique présente vaut le détour. Nul doute, il y 
aura un avant, un pendant et un après. Soyez curieux 
et suivez cette innovante transformation !

PÔLE UNIQUE
• �Un pôle santé : cabinets paramédical et médical
• �Des locaux publics et associatifs : Point Bleu, Maison 

de quartier, espace multiservices, crêperie solidaire
• �Des commerces
• �14 logements

CALENDRIER
• �1er semestre 2020 : Démolition du bâtiment G

• �2021-2022 : Démolition des bâtiments J et I

• �2021-2023 : Réhabilitation des logements BSH

• �Fin 2022 : Livraison du Pôle Unique

• �2022-2025 : Aménagements extérieurs

• �À partir de 2024 : Autres logements neufs

PATRIMOINE NATUREL À PRÉSERVER
• �Vieux talus et chemins creux
• �Arbres d'intérêt
• �Proximité du Blavet et du Parc du Plessis
• �Jardins partagés et paysages diversifiés

Maison de quartier, espace multiservices inspiré de 
l’économie sociale et solidaire, crêperie solidaire) ainsi 
qu’un pôle santé (paramédical et médical) et du loge-
ment privé. La conception de ce bâtiment, en cours 
de définition, se fait de façon collaborative avec les 
acteurs concernés par le projet.

Innovant et solidaire
L’accompagnement au vieillissement est un enjeu 
majeur du projet de renouvellement urbain. La poten-
tielle installation de l'Ehpad (Établissement d’héber-
gement pour personnes âgées), celle du Point Bleu 
(services d’aide et de soin à domicile, portage des 
repas…), l’accessibilité des logements et des espaces 
publics, la présence de professionnels de santé per-
mettront de mener à bien cet accompagnement. Le 
handicap sera également pris en compte dans l’amé-
nagement du quartier. Un projet de « conciergerie soli-
daire » favorisera l’habitat des personnes en situation 
de handicap. Cette action sera menée dans le cadre 
du projet « Handicap Innovation Territoire » porté par 
Lorient agglomération en partenariat avec le centre 
de rééducation de Kerpape.
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Sans habitant, pas de quartier, le renouvellement 
de leur lieu de vie se fait et se fera avec eux.

D
epuis le début du pro-
jet, l’avis des habitants 
a été précieux pour 
appréhender le quar-

tier, identifier ses atouts, ses fai-
blesses et connaître les attentes 
actuelles et futures pour satisfaire 
au mieux les besoins. Ces derniers 
seront donc associés de bout en bout 
et de différentes façons pour qu’un 

avec
vous
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PERMANENCES À LA MAISON DU PROJET 
• �Les services de la ville : le mardi de 10h30 à 12h.
• �Les élus et/ou Bretagne Sud Habitat : le vendredi de 

15h à 17h.
• �Les associations ou membres de l’atelier citoyen : le 

jeudi après-midi.

maximum d’entre eux puisse s’ex-
primer et vivre le changement serei-
nement. Certains auront besoin de 
s’informer, d’autres de parler ou de 
créer. L’accompagnement de la réno-
vation du quartier sera à l’image de 
ses habitants et acteurs : convivial 
et varié •
Intéressé par un des projets ? 
Contactez : mairie@ville-lanester.fr

DE L’INFORMATION
La Maison du Projet est le lieu « ressources » ouvert à 
tous. Situé aujourd’hui au rez-de-chaussée du bâtiment H, 
vous y trouverez les informations, les plans sur le projet de 
rénovation urbaine du quartier. Les services de la Ville se 
tiennent à votre disposition pour vous aider à comprendre 
les changements à venir sur le quartier, à lire les plans et 
comprendre le projet. Au sein de cette maison, se trouve le 
Conservatoire de mémoire vivante du quartier. Chacun 
est invité à y déposer un ou des souvenirs de son choix 
(photos, écrits, objets, films, témoignages…). Une frise 
chronologique participative permet aux habitants de dater 
des évènements importants dans la vie du quartier et de 
leur vie personnelle. « Si la ferme pouvait parler », « si les 
jardins pouvaient parler »… les lieux sont autant d’entrée 
pour laisser libre cours à votre mémoire. Marie Fidel vous 
accueille tous les mardis de 14 h à 17h jusqu’à la fin de 
l’année pour construire avec vous l’histoire de la transition 
vers un nouveau quartier.

DE LA CONCERTATION
L’atelier citoyen de 2018 a pleinement aidé à définir 
le projet de renouvellement urbain. Alors que le projet 
se concrétise, la créativité et l’avis des habitants sont 
essentiels. Trois ateliers de concertation seront bientôt 
mis en place autour de thématique bien concrètes :
• �Quels services et activités au sein du Pôle unique ?
• �Quels aménagements extérieurs pour le quartier ? 

(circulations, équipements publics, mobilier urbain, 
espace de jeux…)

• �Quelle organisation des travaux à envisager : logement 
témoin, logement tampon, déroulement du chantier… ?

RÉNOVATION URBAINE
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PROCHAINEMENT DANS VOS AGENDAS
• �Rencontre avec l'artiste Olivier Le Roi et  

présentation de son travail. 
Le 20 novembre à 18h30 à la Maison du Projet.

• �Réunion publique d’information, générale, sur 
l’avancement du projet dans ses différentes 
dimensions. 
Le 5 décembre, 18h, restaurant scolaire de l’école 
Pablo Picasso

DE LA CRÉATIVITÉ
Afin d’accompagner la transition vers ce futur quartier, 
beaucoup ont souhaité que l’art soit un élément central. La 
Fondation de France a donc été contactée pour mettre en 
place un projet « Nouveaux commanditaires », programme 
qui permet à des citoyens de faire appel à un artiste pour 
répondre à une question en lien avec leur cadre de vie. 
Constatant la forte présence des chiens dans le quartier, a 
émergé l’idée d’inviter l’artiste Olivier Leroi à travailler avec 
les habitants et les équipes (architectes, paysagistes), pour 
penser les futurs aménagements également à partir du 
point de vue de ces fidèles amis. Poétiques, humoristiques 
et politiques, ses œuvres aux multiples facettes (dessin, 
vidéo, sculpture…), découlent toujours d’échanges 
avec le milieu et des « êtres » rencontrés sur son terrain 
d’intervention.

Viens voir les comédiens
Le collectif LARSCENE invite les habitants à créer une 
comédie musicale intergénérationnelle inspirée de 
leurs souvenirs et de leur vécu. Plusieurs ateliers ouverts 
à tous ceux commenceront dès novembre 2019 : chants 
et musiques, scénique, vidéo, danse (de salon, hip hop…), 
décoration assuré par L’Art S’emporte. 
Représentation prévue les 23 et 14 mai 2020 à QUAI 9. 
Contact : lartsene@laposte.net 06 24 57 13 74

DE L’EXPRESSION
Le Journal de la rénovation vous informera régulièrement 
sur les avancées du projet, les initiatives et activités. 
Vous avez des idées, des envies d’articles ? Vous pouvez 
rejoindre le « comité de rédaction » pour proposer et 
choisir les sujets, participer à la rédaction et vivre de 
l’intérieur la construction du journal. Une déclinaison radio 
est également en projet avec l’association locale « Radio 
Balises ».

DE L’APPLICATION
L’atelier « Hacke ta ville et ton quartier » animé 
par l’association Les petits débrouillards propose aux 
10-14 ans d’utiliser leur smartphone pour faire de 
la cartographie participative et de la vidéo sur une 
application Internet afin d’identifier le patrimoine au sein 
des quartiers de Lanester. L'atelier a lieu à la Maison du 
Projet le jeudi de 17h à 18h30 entre octobre et décembre 
2019. 
Contact : 06 04 77 41 57F.
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O
céane a toujours bai-
gné dans la culture 
bretonne. C’est donc 
presque une évidence 

de concourir au titre de reine 
d’Arvor. « Presque » car il lui a fallu 
dépasser sa timidité. Pour rempor-
ter ce titre, il ne suffit pas de porter 
le costume. Il faut le confectionner 
et donc rassembler connaissances et 
savoir-faire pour reproduire la tenue 
de l’époque. Les candidates doivent 
présenter un dossier sur un thème 
de leur choix, répondre à des ques-
tions de culture générale, réaliser 
une danse bretonne et participer à 
un repas, toujours en costume, sous 
l’œil du jury.

Préparatifs
« Le choix du costume est très per-
sonnel. » affirme Océane qui a 
choisi le sien en hommage à son 
arrière-grand-mère. « C’est elle qui 
m’a transmis ce goût pour la tradi-

tion bretonne. » La jeune reine a 
trouvé son modèle chez un collec-
tionneur. Il s’agit d’un costume de 
mariée de 1925 du Pays de Plouay. 
Aidée par des amies, elle a passé 
1 an et demi à broder le tablier 
et à trouver tous les accessoires : 
bijoux, couronne, livrée (une sorte 
d’écharpe faite de fleurs en cire). 
« J’ai passé beaucoup de temps sur 
les sites de vente aux enchères pour 
trouver des bijoux à la mode dans 
les années 20 ». Quant à la coif-
fure « plaquée avec des broches », 
c’est Cédric, coiffeur et danseur au 
Cercle qui s’en est chargé. Céline et 
Gaëlle, anciennes reines de 2009 et 
2011, ont apporté leur expérience 
pour la coiffure et le maquillage, 
« très léger car à cette époque on ne 
se maquillait pas » précise Océane.

Culture G
Le Jour J, elle est seule devant un 
jury de 4 personnes pour présenter 

son costume, expliquer ses choix 
et répondre à des questions telles 
que « pourquoi la pierre de geai est 
à cet endroit ? Quelle est l’origine de 
la fleur d’oranger sur le costume ? » 
Océane a jeté son dévolu sur Emile 
MARCESCHE, un industriel Lorien-
tais habitant au Mané à Lanester et 
qui a créé la 1re Caisse d’Allocations 
Familiales en 1925. « C’est un homme 
humble qui n’est pas connu et reconnu 
pour ce qu’il a fait ». Rejointe par 
son compagnon et cavalier égale-
ment, joueur de bombarde, Océane 
a entamé la danse du Kas a-barh, 
une danse en couple du Pays de 
Vannes.

Fierté
Après deux jours de représen-
tation, les résultats tombent à 
18h : Océane remporte le titre de 
Reine d’Arvor parmi les 7 candi-
dates âgées de 18 à 28 ans. « C’est 
une fierté de représenter mon ter-
roir et le Cercle de Lanester qui est 
une seconde famille pour moi. Cette 
victoire est aussi très personnelle. 
Plutôt timide, j’ai gagné en aisance. 
Au-delà du titre de Reine d’Arvor, 
ce qui me plaît, c’est le retour du 
public, le sourire des petites filles 
et celui des anciens, ravis de voir 
que leur culture est reprise par les 
jeunes. » •

Océane Dansart, 
reine d'Arvor, en 
robe de mariée du 
Pays de Plouay 
datant de 1925.

Océane Dansart, 24 ans, 
membre du Cercle Cel-
tique de Lanester est 
devenue Reine d’Arvor. 
Elle est la 3e membre 
du cercle à remporter 
ce titre en 10 ans.
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Les auxiliaires ont 
besoin de nous 

autant que nous 
avons besoin d'eux.
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BIODIVERSITÉ

Les températures baissent, le temps 
est venu pour certains insectes de se 
mettre au chaud et d’hiberner. Cocoo-
nons ces petites bêtes en leur offrant 
le gîte, ils trouveront le couvert.

Nous leur devons bien le 
gîte à ces auxiliaires qui 
régulent les ravageurs 

et pollinisent les fleurs et les 
légumes. Sans aller jusqu’à la 
fabrication d‘un hôtel luxueux, vous 
pouvez disposer de-ci de-là des 
matériaux dans lesquels viendront 
se nicher les auxiliaires. Voici une 
liste non exhaustive de matériaux 
et de plantes à laisser traîner dans 
votre jardin. À chaque insecte, ses 
mets et habitats préférés.
L’abeille solitaire et l’osmie 
(insecte replet et poilu à l'abdo-
men roux) se loveront et pondront 
dans des rondins de bois percés 
ou des tiges creuses. Le bourdon 
trouvera refuge dans une boîte fer-

mée avec un trou de 10 mm. Le 
perce-oreille, prédateur de puce-
rons, de psylles et de petites che-
nilles logera dans un pot en terre 
cuite rempli de paille. La cocci-
nelle, friande de pucerons et de 
cochenilles, profitera des orties, 
des débris de plantes, des tiges 
creuses et des pommes de pin. 
Le carabe, prédateur de limaces, 
de vers, de chenilles et de larves 
hibernera sous de vieilles souches. 
Le hérisson, amateur de gasté-
ropodes, de larves d'insectes et 
de vers aura besoin d’un nid de 
feuilles mortes pour passer l’hiver. 
Chouchoutez ces petites bêtes, 
elles vous le rendront bien à la sor-
tie de l’hiver •

La nature possède ses propres 
engrais qui améliorent la fer-
tilité et la structure du sol. En 
automne, entre deux cultures, 
vous pouvez semer un mélange 
de seigle et de vesce d'hiver, du 
trèfle incarnat, du sainfoin. La 
vesce, le trèfle et le sainfoin sont 
des légumineuses qui fixent 
l'azote dans le sol. La vesce est 
adaptée à tous types de sols et 
est détruite par le gel hivernal. 
Le seigle, cultivé en association 
à la vesce, lui sert de tuteur et 
ameublit le sol .Le trèfle incar-
nat (légumineuse) est adapté à 
tous types de sols mais préfère 
les sols légers plutôt acides. Si 
le gel n’a pas supprimé l'engrais 
vert, il faut soit le broyer avec 
une tondeuse ou le faucher et 
l'utiliser en paillis, soit le cou-
vrir de paillis (foin, paille…). Les 
racines mortes enrichiront le 
sol et les nodules des légumi-
neuses apporteront l'azote pour 
les prochaines cultures.

Engrais verts

Sapin de bois
Noël arrive ! Triste nouvelle pour 
les sapins qui verront leur pied 
coupé, leurs épines tomber et leur 
carcasse desséchée finir dans les 
déchèteries ou Place Delaune lors 
de la collecte de sapins qui aura 
lieu les 3 premières semaines de 
janvier. Pourquoi ne pas inverser 
la tendance et réaliser un sapin 
en palettes de bois ? Les enfants 
seront ravis de mettre la main à la 
palette et les sapins de garder leurs 
épines au frais. Les tutoriels DIY (Do 
It Yourself) ne manquent pas sur la 
toile. Surfez sur les palettes !
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Jeune  assoc ia t ion 
lanestérienne, Cari-
breizh allie coups de 
cœur musicaux et mes-
sages écolos.

P
renez u n g roupe de 
Lanestériens passion-
nés de musiques cari-
béennes,  des col lec-

tionneurs de vinyles, des âmes 
sensibles à l’écologie, animées 
par l’envie de rassembler plusieurs 
générations autour de la musique. 
Vous obtenez CARIBREIZH, qui 
associe sons caribéens et identités 
bretonnes. Ils sont 23, collection-
neurs, organisateurs de concerts 
et de soirées, animateurs de web 
radios et radio FM (Radio Balises, 
entre autres) et journalistes musi-
caux de la presse spécialisée natio-
nale et internationale.

Coups de cœur
Au commencement était l’envie 
de faire découvrir des styles qu’ils 
affectionnent comme le reggae, 
le ska, la soul, le rythm and blues, 
le dub… Leurs coups de cœur, ils 
les partagent de deux façons. Ils 

sélectionnent parmi leur collec-
tion des vinyles autour d’une thé-
matique, un genre, une période, 
un artiste… L’écoute peut s’accom-
pagner d’anecdotes, d’éclairages 
historiques, artistiques… Passion-
nés de longue date, ils bénéficient 
d’un large réseau dont les contacts 
appartiennent à différentes mou-
vances musicales, françaises et 
étrangères. Ils ont aussi à cœur d’or-
ganiser des concerts d’artistes peu 
connus. Le prochain en date devrait 
avoir lieu dans la région lorientaise 
en mars avec un artiste allemand 
Docteur Ring Ding. Leur envie de 
partager se heurte parfois à la diffi-
culté de trouver le lieu adapté à des 
évènements à taille humaine pour 
toujours laisser place à l’échange.

Écho Party
Au même titre que la musique qu’ils 
écoutent est souvent porteuse de 
revendications, les membres de 

Caribreizh portent un message 
en faveur de l’écologie. Pour se 
faire connaître et entendre, ils se 
sont emparés du « World clean up 
day » le 21 septembre dernier. Ils 
ont organisé « l’écho party » jour-
née écologique et musicale au 
cimetière de bateaux de Kerhervy.  
300 kgs de déchets ont été ramas-
sés lors de la collecte sur 4 sites dif-
férents. 11 stands d’associations 
œuvrant pour l’environnement et 
le « zéro déchet » étaient présents. 
Une compagnie locale a joué du 
théâtre burlesque et de la poésie sur 
l’écologie a été déclamée. La restau-
ration était locale et sans déchet. 
Chaque participant était invité à 
faire sa propre vaisselle et à appor-
ter son verre réutilisable. « Nous 
avons tous chez nous plusieurs de 
ces gobelets, alors pourquoi en fabri-
quer d’autres ? On essaie d’être cohé-
rents dans notre démarche. Pour 
notre communication, nous proje-
tons d’utiliser plutôt du papier recy-
clé » explique Olivier Jan, secré-
taire de l’association. Environ 300 
personnes ont participé à l’écho 
party, de quoi remettre le couvert 
(non jetable) l’année prochaine •
Contact :
caribreizh@free.fr
Page Facebook Caribreizh

ASSOCIATION MUSICALE
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échos 
écolos

L'Écho Party : 
journée musicale 
et écologique à 
Kerhervy.
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et avec les autres. Ces jardins 
jouent un rôle environnemental, 
en redonnant sa place à la nature 
en ville, mais aussi un rôle social, 
en tant que lieu d’échange entre 
jardiniers qui partagent conseils 
et expériences.

20 parcelles
À Lanester, les jardins familiaux 
de Locunel existent depuis 2002. 
Les 12 parcelles initiales ont été 
divisées pour permettre à un plus 
grand nombre d’en bénéficier. De 
40 à 108 m², les 20 parcelles sont 
attribuées pour une durée d’1 an 
renouvelable 4 fois. Une liste d’at-
tente est établie par ordre d’ins-
cription et selon un plafond de 
ressources. La cotisation annuelle 

mains vertes

On les appelle aujourd’hui 
« famil iaux » mais i ls 
s’appelaient « ouvriers » 

à leur création au début du 19e 

siècle. Ces parcelles étaient à 
l’origine destinées à améliorer 
les conditions de vie des ouvriers 
qui pouvaient ainsi produire leurs 
propres légumes. Au sortir des 
deux guerres mondiales, ces jar-
dins se sont développés pour 
répondre à la pénurie. La période 
industrielle des années 70 a mis 
un coup de frein à ce développe-
ment. Depuis les années 90, la 
demande est de plus en plus forte. 
La préoccupation alimentaire est 
toujours d’actualité mais ces pota-
gers urbains répondent aussi à un 
besoin de contact avec la nature 

Ils n’ont pas leur propre jardin mais ont la main 
bien verte. Comme Georgette Tanguy, ils sont 18 
à cultiver leurs légumes dans une parcelle mise à 
disposition par le CCAS de Lanester.

JARDINS FAMILIAUX

est de 0,40 centimes par m². Les 
parcelles ayant vocation à chan-
ger de jardinier, les plantations à 
caractères définitifs ne sont pas 
autorisées. L’entretien est biolo-
gique, sans pesticides ni engrais 
de synthèse.

Témoignage
Munie d’un guide pour jardiner en 
biodynamie, Georgette Tanguy a 
appris sur le terrain et est ravie 
de manger ses propres légumes 
« bio et sains. J’ai des salades, 
des plantes aromatiques, des frai-
siers, des pommes de terre, des 
poireaux, des radis, des cour-
gettes, des poivrons, des tomates, 
des concombres, des navets… 
Je n’achète quasiment pas de 
légumes, sauf ceux que je n’arrive 
pas à produire comme l’ail et les 
carottes ». En pleine saison, elle 
passe beaucoup de temps dans 
son jardin. « C’est mon moment 
de loisirs, quand je suis dans mon 
potager, je suis bien. » •

Une des 20 parcelles 
des jardins familiaux 
de Locunel.
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MARCHÉ D’ARTISTES

Pour sa deuxième édition, le marché 
d’artistes SUBSTRATES, s’installe 
dans les Docks de Quai 9, le week-
end du 23 et 24 novembre.

S
i vous aimez la BD, les 
fanzines, la gravure, la 
s ér ig raph ie  e t  aut res 
techniques d’impression 

en multiple, vous trouverez votre 
bonheur à SUBSTRATES. Organisé 
par Scotus et l’Atelier Scarole, une 
trentaine d’artistes est invitée cette 
année à exposer leurs créations. 
L’occasion de découvrir et d’acheter 
des œuvres originales et de soutenir 

des créateurs venus de toute la 
Bretagne et régions limitrophes.
Cette année, de nouveaux artistes 
ou collectifs d’artistes sont à décou-
vrir. Vous y trouverez notamment 
des maisons de micro-édition 
comme Paper-Cut ou Bleu de Ber-

Substrates

Je te donne
Le 9 janvier 2020, de 14h à 19h, 
l’EFS organise une collecte de 
don à Quai 9 dans les Docks. Les 
bénévoles de l’association du don 
du sang vous accueillent à cette 
occasion autour d’animations 
festives. Des professionnels de 
santé seront présents pour vous 
guider dans vos démarches.
La maison du don, située à l’Hôpital 
du Scorff, vous accueille toute l’année 
pour vos dons. Des journées à thème 
sont organisées le 31 octobre pour 
Halloween et le 26 décembre à l’occa-
sion de Noël.

Roiñ gwad
Roiñ a ran dis ! 
Diazezadur Frañs evit ar 
Gwad a aozo un dastumadeg 
gwad d’an 9 a viz Genver 
2020, etre 2e ha 7e, er C’hae 
9 en Dokoù. Get an dud 
a-youl vat a gevredigezh ar 
roiñ gwad e viot degemeret 
evit an degouezh ha kinniget 
e vo abadennoù deoc’h. Tud 
a vicherioù ar yec’hed a vo 
doc’h ho sikour en ho tifraeoù.
Ti ar roadoù, en Ospital ar 
Skorf, ho tegemer a-hed ar 
blez evit roiñ gwad. Devezhioù 
tematek a vo aozet d’an 31 a 
viz Gouel-Mikael (Here) evit 
Halloween ha d’ar 26 a viz 
an Azvent (Kerzu) evit an 
Nedeleg.

lin, originaires de Nantes. Deux 
artistes Lanestériens, Thierry 
Leclair, graphiste, et David Bideau, 
créateur de Oreille Gardée, un label 
de musique électronique. Ainsi 
qu’Alix Lajoie, une tatoueuse de 
Lorient •

Samedi 23 novembre de 14h à 21h et 
dimanche 24 novembre de 10h à 18h – 
Dock 1 & 2 à Quai 9.
Restauration sur place.
Renseignements : www.facebook.
com/le.marche.substrates

DON DU SANG

B
ri

ce
 P

os
tm

a

M
at

he
us

 F
er

re
ro

page 22 - Novembre/Décembre 2019



à venir da zont.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  

Recensement
militaire
Vous avez entre 16 et 25 ans ? Pen-
sez à vous faire recenser en mai-
rie muni de votre carte nationale 
d’identité ou de votre passeport, 
du livret de famille ainsi que d’un 
justificatif de domicile de moins 
d’un an au nom de l’un de vos pa-
rents (si l’adresse figurant sur votre 
justificatif d’identité a changé).
Renseignements : service Élections au 
02 97 76 86 26

Grande collecte
La collecte alimentaire de la 
Banque Alimentaire aura lieu ven-
dredi 29 et samedi 30 novembre 
dans les magasins Leclerc, Géant 
Lanester et Biocoop de Lanester. 
L’intégralité des marchandises col-
lectées est directement reversée à 
l’épicerie solidaire et profitent aux 
usagers lanestériens bénéficiant 
de l’aide alimentaire. L’épicerie 
solidaire lance un appel au béné-
volat ponctuel et citoyen pour aug-
menter et soutenir l’équipe.
Contact : Épicerie Solidaire  
de Lanester au 02 97 76 27 38

Inscrivez-vous
En vue des prochaines élections 
municipales qui auront lieu les 15 
et 22 mars 2020, les inscriptions 
sur les listes électorales ont lieu 
jusqu’au vendredi 7 février 2020 
au guichet, par voie postale, par un 
tiers dûment mandaté, par internet 
(service-public.fr). Pour cela, il faut 
fournir une carte d’identité ou un 
passeport (en cours de validité ou 
ayant expiré depuis moins de 5 
ans) et un justificatif de domicile 
de moins de trois mois au nom et 
prénom du demandeur (factures 
eau / gaz / électricité / téléphone 
fixe/bulletin de salaire / titre de 
pension…).
Contact : service élections au  
02 97 76 86 26

Cabaret gourmand
SENIORS

ÉLECTIONS

16-25 ANS

BÉNÉVOLAT

deux illustrations tirées de son 
ouvrage « Les coulisses du livre jeu-
nesse » seront exposées dans le Hall 
de la médiathèque. Une visite pleine 
d’humour qui nous fait rencontrer 
Pinocchio, Bécassine, en passant par 
le Gruffalo ou même Charlie ! Gilles 
Bachelet sera présent le samedi 23 
novembre à 10h30 à la médiathèque 
de Lanester, salle Tam-Tam.
Renseignements sur la page facebook 
du salon du livre du pays de Lorient et 
sur mediatheque.ville-lanester.fr

Pour cette 18e édition, le salon 
du livre Jeunesse comblera les 
papilles des petit.e.s et des plus 
grand.e.s. À Table ! À nous les gour-
mandises, les dévoreurs d’enfants, 
ogres ou grands méchants loups. 
L’équipe du salon du livre jeunesse 
vous accueille dans ses entrailles 
du 22 au 27 novembre au Palais des 
Congrès de Lorient. Au menu : des 
spectacles, des expositions, des mai-
sons d’éditions, des rencontres d’ar-
tistes, et des dédicaces. Les bénévoles 
et les bibliothécaires jeunesse de 
Lanester et du pays de Lorient, vous 
proposeront des animations sur l’uni-
vers gargantuesque des ouvrages de 
littérature jeunesse, des lectures de 
contes, de kamishibaï, etc... Lors de 
votre visite libre, ou lors d’un accueil 
de classe ou de centre de loisir.

Exposition
En parallèle, la médiathèque de 
Lanester organise une exposition 
autour de Gilles Bachelet, auteur et 
créateur de livres jeunesse. Vingt-

LITTÉRATURE

Salon du livre 
Jeunesse

Pour cette troisième édition, la 
musique s’invite sur la scène de Quai 
9 avec un spectacle de cabaret sur les 
légendes de la chanson et un tour 

du monde en danses et chants. Ce 
temps convivial et gratuit à desti-
nation des seniors de Lanester, de 
plus de 70 ans, se déroulera sur deux 
après-midi. Les participants pourront 
choisir leur date dans la limite des 
places disponibles (230 places pour 
chaque représentation). Le spectacle 
sera suivi d’un goûter dansant animé 
par Olivier Le Mellec.
Mercredi 11, jeudi 12 décembre à Quai 
9 à partir de 14h.
Inscription du 12 novembre au 6 
décembre au service action sociale 
du CCAS (rdc mairie). Se munir de 
sa pièce d’identité et pour les nou-
veaux lanestériens d’un justificatif de 
domicile.
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LECTURE

Les deux collèges lanestériens ont 
instauré 10 minutes de lecture indivi-
duelle pour tous. Objectifs : favoriser 
la pratique de la lecture, la concen-
tration et l’attention des élèves.

«
Allez, on lit ! » et « Tous 
lecteurs ! » Cela sonne 
comme un encourage-
ment, un élan pour se 

motiver à ouvrir un livre et à se 
plonger dans sa bulle pendant 10 
minutes. Depuis la rentrée 2018, 
les Ministères de la Culture et de 
l’Education Nationale encouragent 
vivement la mise en place des quarts 
d’heure de lecture individuelle sur 
le temps de classe.

« Reflexe lecture »
À 14h au collège Henri Wallon, 
le silence règne et tout le monde, 
élèves et adultes, quelle que soit la 
discipline a le nez dans un objet lit-
téraire de son choix : roman, revue, 
BD, magazine… Au collège Jean 
Lurçat, les 10 minutes ont été pla-
cées en début de cours selon un rou-
lement de jours et d’horaires. Le 
collège Henri Wallon avait expéri-
menté ce dispositif l’année dernière 
à raison de deux fois par semaine. 
Cette année, l’équipe pédagogique 
a voulu ancrer ce réflexe « lecture » 
en le rendant quotidien et avec un 
horaire fixe.

Lire, une priorité
« Quand ils sont désœuvrés, les 
élèves ont plus tendance à regar-
der un écran qu’à ouvrir un livre » 
constate Madame Le Néel, la princi-
pale adjointe du collège H. Wallon. 
« Nous voulons aider les élèves lec-
teurs à être plus à l’aise avec les livres, 
décomplexer le rapport à la lecture et 
aussi donner accès à la lecture à ceux 
qui n’ont pas le réflexe de prendre un 
livre. » Même son de cloche à Lur-
çat, « la maîtrise de la lecture est une 
priorité pour toutes les classes, c’est 
la base de la réussite » explique la 
proviseure Madame Josse Lucas. 
Placé en début d’après-midi ou en 
début de cours, ce rituel littéraire 

favorise le retour au calme, aide 
à se recentrer sur le moment pré-
sent. Ces 10 minutes se rajoutent 
à de nombreux projets autour de 
la lecture : défis, rallyes, clubs, his-
toires racontées par des retraités de 
l’association « lire et faire lire ». Au 
collège H. Wallon, les enseignants 
et les élèves de 3e accompagnent 
les élèves de 6e pour gagner en flui-
dité et en rapidité. Les élèves de 5e 
suivent le dispositif « Tacite » qui 
les aident à comprendre l’implicite 
dans les textes.

Plus concentrés
Sensibilisés à cette problématique, 
plusieurs enseignants se sont formés 
à l’utilisation des outils de pleine 
conscience et aux sciences cogni-
tives. Ils peuvent ainsi proposer à 
leurs élèves des exercices de respira-
tion et de cohérence cardiaque. Au 
collège J. Lurçat, les élèves peuvent 
participer à un atelier « zen » sur 
le temps de midi. Ils travaillent sur 
la concentration et le silence à par-
tir d’exercices d’écriture et de gra-
phisme. Le rituel « lecture » et les 
différents outils mis en place favo-
risent la concentration et l’attention 
des élèves. C’est l’attention qui per-
met à notre cerveau de sélectionner 
ce qu’il doit traiter à chaque instant. 
Elle est donc primordiale pour faci-
liter les apprentissages •

attention,

on lit !
jeunesse yaouankiz.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                           
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attention,

on lit !
L’association MVCN 
raconte différentes 
f a c e t t e s  d e  l a 
construction navale 
entre 1862 à 1939, lors 
d’une exposition dans 
le hall de l’Hôtel de Ville 
du 13 novembre au  
7 décembre.

navale. L’exposition présente l’évo-
lution de cet outil industriel, le pro-
cessus de construction. Au-delà de 
l’aspect scientifique et technique, 
l’homme est au cœur de l’exposi-
tion : ses métiers, ses revendica-
tions sociales et l’évolution démo-
graphique qui façonne le territoire.

Naissance
La population ouvrière est de plus 
en plus nombreuse. Les communes 
à proximité de l’arsenal se déve-
loppent avec la scission de Cau-
dan et de Lanester, officialisée le 
26 février 1909. Cette période voit 
la naissance de Lanester et l’arrivée 
de nouvelles activités. Les ports de 
pêche et de commerce prennent 
de l’ampleur.

Mémoire vivante
Ce travail de mémoire et de 
recherche a duré 2 ans. « Nous 
avions déjà en tête la suite de l’ex-
position quand nous préparions la 

1re en 2016 » explique Yves Jégo, 
président de l’association qui ras-
semble une quarantaine d’adhé-
rents. « Il a fallu chercher dans les 
mémoires de chacun, dans les 
textes pour avoir des références 
précises et trouver des visuels de 
qualité. » L’exposition comprend 
une trentaine de panneaux expli-
catifs et illustrés, du matériel tels 
que rivets et éléments de soudure. 
Des maquettes de bateaux seront 
présentées : celle de la Gloire, croi-
seur cuirassé lancé en 1900, et du 
Fougueux qui date des années 30 •
Contact : 06 64 21 81 67  
mvcn56@gmail.com

Après « Du Soleil d’Orient 
à la Couronne » en 2016, 
voici « De la Couronne au 

De Grasse », la suite de l’exposi-
tion réalisée et présentée en 2016 
par l’association Mémoire Vivante 
de la Construction Navale. La nou-
velle exposition retrace les évolu-
tions scientifiques et techniques, 
celles de l'outil industriel qu'est l'Ar-
senal et l'histoire des hommes et 
des communes liée au secteur de 
la construction navale.

Innovations
Cette période voit l’apparition de 
l’électricité qui va considérablement 
améliorer les conditions de vie à 
bord des navires. Le système de 
propulsion profite des nouvelles 
inventions. Les modes de construc-
tion des bateaux évoluent considé-
rablement nécessitant de nouvelles 
infrastructures. L’arsenal de Lorient 
devient l’un des plus compétents 
dans le domaine de la construction 

EXPOSITION
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La Couronne
De Grasse

De
au

EXPOSITION
Construction navale (1862 à 1939) de Caudan à Lanester

Par l’association Mémoire Vivante de la Construction Navale • Lanester

de construction
70 ans
navale

DU 13 NOVEMBRE AU 7 DÉCEMBRE

« De La Couronne au

De Grasse »

Hall de l’hôtel de Ville

"Le Redoutable":  
un cuirassé de 9 200 
tonnes lancé en 
1875 depuis la cale 
5 sur la rive gauche 
du Scorff. Il a été 
en service de 1878 
à 1910.
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A
près l’été et sa moisson 
de festivals, l’agenda du 
pays de Lorient offre, au 
cœur de l’automne, un 

rendez-vous attendu des amateurs 
de musiques actuelles : le festival 
« les Indisciplinées », organisé par 
l’association Musiques d’Aujourd’hui 
au Pays de Lorient, qui propose un 
ensemble de soirées musicales déto-
nantes dans divers lieux du terri-
toire, et notamment à Quai 9 avec 
un concert à la tonalité rock et 
anglo-saxonne.

Première partie
Pour vous échauffer les oreilles et 
les yeux, vous pourrez découvrir les 
new-yorkais de WIVES qui remettent 
au goût du jour les sonorités grunge 
et punk des années 90. Composé de 
Jay Beach (guitare, chant), Andrew 
Bailey (guitare), Alex Crawford 
(basse) et Adam Sachs (batterie), 
le quatuor est le produit d’une ville, 
de son anxiété, de son bruit, de ses 
arts et de son énergie. On retrouve 
dans leur musique la dissonance de 
SONIC YOUTH, l’énergie des pre-
miers PIXIES, les ricanements intel-
ligents et cérébraux de THE FALL. 
« Waving Past Nirvana », leur pre-
mier single, est un véritable mani-
feste de leur son avec un phrasé 
quasi parlé des couplets qui laisse 
place aux guitares grunge pour un 
refrain rugissant. Une valeur mon-
tante en guise d’entrée en matière, 
puis une valeur sûre comme plat 
principal…

Archive
Le groupe britannique ARCHIVE 
et son rock teinté de trip-hop et de 

rock
trip

Le festival de musiques actuelles « Les Indisciplinées » revient 
à Lanester pour une soirée exceptionnelle en compagnie 
d’un groupe mythique de la scène Londonienne : Archive.

musique électronique sera sur la 
scène de Quai 9 à l’occasion d’une 
tournée célébrant 25 ans de car-
rière et 12 albums studio. Une 
salle à la hauteur de l’envergure 
de ce groupe à l'effectif changeant 
formé autour du binôme Darius 
Keeler/Danny Griffiths et qui a 
été en tête d’affiche de nombreux 
festivals en Europe. En termes de 
style, on peut classer ce groupe 
dans la case « rock progressif » en 
raison de leur manière de compo-
ser : mélange de genres, complexité 
musicale, intensité mélodique, lon-
gues parties instrumentales… La 
majorité des groupes de cette veine 
possèdent une sonorité propre, 
complexe et dure à définir. On 
pourrait établir ici une évidente 
proximité avec Pink Floyd, dans 
l'esprit du moins, avec une belle 
maîtrise dans l’art de la montée en 
puissance. Cela vaut pour la lon-
gueur de certains morceaux (cer-
tains dépassent les neuf minutes) 
et pour l'atmosphère, teintée 
d’un certain pessimisme dans les 
textes. Un concert « événement » 
qui promet d’être un grand spec-
tacle visuel et sonore, transfiguré 
par l’acoustique réputée excellente 
de Quai 9 •
Dimanche 10 novembre, Quai 9, 20h
hydrophone.fr
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Les patinoires apportent 
un goût de sports d’hiver 
en plein cœur de ville. Un 

simple tour de piste en famille ou 
entre amis, une séance de hoc-
key ou l’apprentissage du pati-
nage artistique font partie des 
possibilités offertes par la pati-
noire du Scorf f. Propriété de 
Lorient agglomération, elle est 
gérée et animée, depuis janvier 
2017, par l’UCPA (Union nationale 
des centres sportifs de plein air) 
dans le cadre d’une délégation 
de service public. Tout au long de 
l’année, près de 40 000 visiteurs 
s’adonnent au plaisir de la glisse 
sur 800 m2 de piste glacée.

Coup de frais
Un mois de fermeture en juillet a 
été nécessaire pour refaire entière-
ment la glace, vérifier les systèmes 
de froid et tracer les marquages 
de hockey. Dans les locaux, nou-
velles couleurs et grandes affiches 
sont venues habiller les murs de 

PATINOIRE

Fraîchement réamé-
nagée, la patinoire de 
Lanester propose des 
sports de glace acces-
sibles et ludiques.

la cafétéria et du local à patins. 
Début septembre, l’installation 
d'un nouveau jeu de lumière et 
d'une machine à brouillard pour 
les soirées sont venus compléter 
ces aménagements.

Coup de pouce pour les 
scolaires
L’apprentissage du patin à glace 
peut se faire dès le plus jeune 
âge. Il favorise le contrôle pos-
tural, la coordination motrice et 
l’équilibre. Chaque année des 
écoles du territoire communau-
taire bénéficient de cinq séances 
financées par Lorient aggloméra-
tion. En 2019, 112 classes, enca-
drées par un professeur diplômé 
d’état, ont pu découvrir de façon 
très ludique les joies du patinage. 
Les enfants qui souhaitent aller 
plus loin dans la pratique peuvent 
ensuite suivre des cours à l’école 
de glace ou s’inscrire dans les 
clubs de hockey et de patinage 
artistique.

Pratique givrée
Pour s’amuser ou progresser en 
toute sécurité, l’école de glace de 
la patinoire propose des cours et 
stages de patinage pour tous les 
âges. Cette saison, 130 adhérents 
pratiquent l’artistique ou le frees-
tyle, certains préparent même un 
gala de fin d’année. Deux clubs 
sportifs occupent chaque semaine 
la piste glacée. Dépassement de 
soi, entraide, esprit d’équipe, le 
hockey sur glace n’est pas unique-
ment réservé aux hommes. Pour 
contrer les idées reçues, « Les 
Béliers de Lanester » organisent 
des portes ouvertes réservées aux 
filles. Pour travailler son style, le 
Lorient artistique club accom-
pagne les patineurs en leur offrant 
la possibilité de s‘épanouir dans 
la compétition. Que vous soyez 
en mode découverte ou en mode 
confirmé, les joies de la glisse 
restent les mêmes. La patinoire 
propose également des soirées 
à thème, un espace restauration 
et une salle pour des événements 
de groupes •
Patinoire du Scorff
Manébos
262, rue Jean-Marie Djibaou
Plus d’infos :
www.patinoire-scorff.fr

la glisse
les joies de D

R

800 m2 de glace pour 
petits et grands, 

confirmés comme 
débutants.
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Le quatrième opus de cette extraordinaire 
aventure du Budget Participatif touche 
bientôt à sa fin. L’ultime phase, celle 

du vote, se jouera du lundi 18 au samedi 23 
novembre. Quels seront les projets réalisés ? 
C’est à vous d’en décider !

6 jours pour voter
Durant 6 jours, vous pourrez voter pour vos 3 
projets préférés parmi les 8 projets finalistes. 
Choisis par les Lanestériens, le 29 juin dernier 
lors du Forum des projets, ils sont consultables 
en ligne sur le site internet de la ville.

BUDGET PARTICIPATIF

à vous de choisir !

citoyen keodedour.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

10 propositions ont été retenues lors de 
la 1re phase du budget participatif 2019, 
8 seront soumises au vote final. Lors de 
la précédente aventure, trois projets ont 
ainsi été réalisés grâce à vous.

Les 8 projets retenus
Projet 1 : « Auprès de mon arbre… »
Projet 2  : « Soleil vert à Kerfrehour »
Projet 3 : « Jouons tous ensemble »
Projet 4 : « Un chemin de roulement submersible à St Guénaël »
Projet 5 : « On sème pour l’avenir »
Projet 6 : « Passage piéton lumineux »
Projet 7 : « Création d’une piste cyclable sur l‘avenue 
Mitterrand »
Projet 8 : « Un poumon vert à Lanester »
Projets détaillés dans le livret distribué avec le magazine.

Le BP 2019 en chiffre
• �91 projets proposés en ligne du 2 mai au 20 juin
• �68 projets recevables présentés au Forum des projets  

le 29 juin
• �+ de 2 639 votes et 205 commentaires en ligne
• �10 projets sélectionnés

8 projets en lice
Les 8 projets retenus ont été minutieusement 
étudiés par les services de la Ville, en étroite 
collaboration avec les porteurs, afin d’en évaluer 
le coût et la faisabilité. Les projets « Replanter 
des arbres » et « Arbres fruitiers » ont fusionné 
en un seul projet « Auprès de mon arbre… ». 
Le projet « Un nouveau moulin à marée » n’est 
pas actuellement réalisable techniquement. 8 
projets poursuivent donc l’aventure.

Les projets 2018 réalisés
• �Le projet sur la biodiversité à Lanester a été 

inauguré le 19 mars avec l’installation derrière 
le centre social Albert Jacquard, de quatre 
bacs où les habitants peuvent réaliser des 
plantations. Une rubrique du magazine reflets 
est désormais consacrée à la biodiversité, 
voir page 19.

• �Les aménagements de sécurité de la voirie 
près des collèges Wallon et Lurçat et de l’école 
Langevin ont été réalisés en septembre.

• �Le projet « sport et aventure au parc du Ples-
sis » inauguré le 16 octobre favorise la pra-
tique d'une activité ludique et sportive tout en 
s'inscrivant dans la continuité de l'aménage-
ment du parc.

Vote : du 18 au 23 novembre sur www.lanester.bzh 
ou à l’Hôtel de Ville le samedi 23 novembre de 9H 
à 12H.
Annonce des lauréats : le mardi 26 novembre à 
18h dans les docks de Quai 9 pendant la réunion 
publique sur le budget.
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ar c’harned

JUIN 2019
Naissances
27 : �Shawn Monguillon

JUILLET 2019
Décès
25 : �Claudine Jégouzo, 43 ans
30 : �Michel Le Pavic, 60 ans

AOÛT 2019
Mariages
07 : �Zouheir Arouri et  

Tynna Bourenane
10 : �Goulven Le Bouëdec et 

Klervie Le Coadou
    : �David Le Boutouiller et  

Anne-Sophie Bouger
17 : �Philippe Brégent et  

Annaïck Giral
    : �Mickaël Le Banner et  

Justine Horel
    : �Mickaël Le Pite et  

Floriane Jouan
    : �Aurélien Mossard et  

Hélène Tourgis
    : �Jean-François Pichot et 

Brigitte Huyssen
24 : �Mickaël Leblond et  

Clémence De Clercq

    : �Maël Le Bouëdec et  
Tifenn Le Meurlay

Naissances
01 : �Élie Le Gallo
05 : �Solann Gouzien
     : �Mila Planche
08 : �Paul Calvez
25 : �Lina Mahamoud
28 : �Cameron Cuinier
31 : �Julio Levert Gruneberg

Décès
02 : �Marie Guillemot  

veuve Gourin, 86 ans
06 : �Liliane Romano  

veuve Baldacchino, 87 ans
08 : �Jean Even, 82 ans
     : �Rudy Flamey, 34 ans
09 : �Vincent Le Diméet, 91 ans
12 : �Josiane Marin, 88 ans
15 : �Roger Bouric, 66 ans
19 : �Albert Munoz,91 ans
20 : �Georges Malineau, 96 ans
21 : �Jean Le Cahérec, 91ans
22 : �Maria Olivier veuve Cospérec, 

82 ans
23 : �Suzanne Doré veuve 

Benabès, 91 ans
24 : �Maryline Le Corre, 33 ans

26 : �Marie Audran veuve Bellour, 
101 ans

    : �Liliane Cardiec épouse Rolo, 
74 ans

29 : �Rémy Layet, 81 ans
30 : �Bernard Wetzels, 61 ans

SEPTEMBRE 2019
Mariages
07 : �Laetitia Le Gousse  

et Franck Pottier
10 : �Michèle Jolivet  

et Antoine Poissenot
12 : �Manuela Assunçao  

et Simon Nicol
14 : �Aziliz Gachet  

et Paul-Adrien Andres
     : �Aurore Le Scavarec  

et Arnaud Fraboulet
28 : �Sophie Bréniel  

et Hervé Duarte
    : �Gaëlle Larboulette  

et Camille Quéro

Naissances
01 : �Léon Lacroix
10 : �Ambre Tiercelin
12 : �Aylie Rachek
17 : �Anaé Corblin
    : �Rose Le Franc

19 : �Sabrina Roumane
     : �Osman Tastan
21 : �Léonard Blanc
24 : �Ilenzo Pignard
28 : �Éden Mouellic
30 : �Hannah Le Bouar

Décès
02 : �Pedro Rolo, 87 ans
03 : �Suzanne Bussereau veuve 

Canniaux, 92 ans
07 : �Sean Farrell, 45 ans
     : �Noël Le Pen, 85 ans
10 : �Michel Le Bobinnec, 67 ans
11 : �Jeanne Le Calvé veuve  

Le Cardiet, 98 ans
14 : �Gilbert Le Moëllic, 82 ans
15 : �Marie-Noëlle Favry veuve 

Cadic, 67 ans
18 : �Lydiane Huet, 80 ans
    : �Alain Le Digol, 59 ans
21 : �Denise Le Toullec veuve  

Le Guilloux, 88 ans
22 : �Mathurin Hervé, 89 ans
27 : �Renée Thomas veuve 

Montfort, 95 ans
28 : �Michel Le Roch, 77 ans
30 : �Annie Boudéro, 68 ans

le Carnet

1

2

Cette carte est dédiée aux nouvelles activités 
commerciales installées sur la commune de Lanester 
depuis moins d’ 1 an.
N’hésitez pas à vous faire connaître via le formulaire 
sur www.lanester.bzh (rubrique DEM@T).

commerces locaux stalioù er vourc'h

1  �CABINET D’ÉTIOPATHIE  
76 rue Marcel Sembat 
marjolainechartin@gmail.com 
Tél. 06 28 84 08 95 
http://marjolaine-chartin.
etiopathe.cab/

2  �GEOFIMO  
Géomètre-expert et bureau 
d'études 
27 rue de Lann Gazec 
Tél. 02 97 32 78 46 
contact@geofimo.fr 
www.geofimo.fr
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É L U S  M A J O R I T A I R E S

L’arrêté du Maire de LANGOET imposant 
une distance de sécurité pour la pulvéri-
sation de pesticides vient de provoquer un 
véritable débat de société.

Sa suspension par la justice a déclenché une prise 
de conscience sur les enjeux de santé publique.
Les élus LNC militent pour l’abandon de ces pro-
duits et ont déjà mis un terme à leur utilisation 
sur les espaces publics de la commune.
Lors du Conseil Municipal du 3 octobre, nous 
avons fait passer un vœu qui interpelle le gou-

vernement afin qu’il légifère rapidement tant 
les carences de l’État sur ce sujet sont édifiantes.
Par ailleurs nous avons aussi préservé les 
espaces agro-naturels et agricoles de notre com-
mune puis renforcé les liens avec nos exploi-
tants à travers la Charte de l’Agriculture et de 
l’Alimentation.
C’est ainsi que le 21 novembre prochain nous 
aborderons avec nos agriculteurs et les asso-
ciations environnementales la question de 
l’épandage des pesticides à proximité des zones 

urbaines pour permettre d’agir collectivement.
Bien que captifs des modèles agricoles dont 
ils dépendent, les agriculteurs sont sensibles 
au débat et ouverts aux changements de 
comportements.
Ils sont eux aussi confrontés aux conséquences 
de l’utilisation de ces produits pour en être 
parfois les premières victimes en exerçant une 
profession Ô combien respectable.

Olivier Le Maur, pour le groupe majoritaire LNC

> Lanester nouvelle citoyenneté

Avec eux

L e lien entre les générations est un mar-
queur de cohésion sociale et de bien 
vivre ensemble. La rénovation urbaine, 
qui démarre à "Kerfréhour" et à la "Châ-

taigneraie", permet de mettre en valeur la 
dynamique de ce lien à l’échelle d’un quar-
tier, que ce soit par la présence active de 2 
associations (Place des rencontres et La clé 
des champs), ou encore par l’action du service 
public municipal (notamment par l'action de 
l’agent de développement local). L’enjeu de la 

rénovation urbaine est donc bien d’améliorer 
le cadre de vie et de permettre à chacun d’avoir 
un logement décent et moins consommateur 
d’énergie, mais également de renouveler et de 
renforcer la dynamique humaine du quartier.
À Lanester, la vie de quartier est un élément 
capital pour les habitants. La présence de com-
merces de proximité, les transports en com-
mun, les déplacements à pied ou encore l’îlot 
de verdure créé ici par le parc du Plessis contri-
buent à la qualité de vie.

Le futur EHPAD à l’étude viendrait s’intégrer 
dans ce projet. L’objectif étant qu’il soit le plus 
ouvert possible sur la ville et ses habitants, pour 
en faire un lieu de vie et de rencontres, tout 
en prenant soin dans les meilleures conditions 
possibles de nos ainés.

Le groupe EP2M (Claudine de Brassier, Éric 
Mahé, Pascal Flégeau, Jean Jacques Névé)

> Groupe Élus Progressistes Majorité Municipale

Intergénérationnel : l’exemple du quartier Kerfréhour/ Châtaigneraie

L e 3 octobre dernier, après une heure 
d'échanges engagés, le Conseil Muni-
cipal de Lanester votait à l'unanimité 
un vœu pour demander au gouverne-

ment un plan de sortie totale des pesticides 
sur l’ensemble du territoire en 5 ans, en affir-
mant : « Il est de notre devoir d’élu.e.s locaux, 
de prendre nos responsabilités pour protéger 

la santé des habitant.e.s… à travers sa politique 
de santé, de commande publique et d’agricul-
ture, … la ville de Lanester s’est engagée pour 
favoriser un modèle agricole respectueux de la 
santé de toutes et de tous. Aujourd'hui, il nous 
faut amplifier cette orientation stratégique. 
Cela passe notamment par une évolution des 
législations nationales en matière d’utilisation 

des pesticides. » Cette adresse en direction de 
l’État et de ses responsables prend en compte 
le vif débat actuel de société sur l’utilisation 
des pesticides, leur effet sur la santé, et la légi-
time demande de protection de la population 
que nous soutenons.

Groupe des élus écologistes

> Europe Écologie Les Verts

Pour une agriculture sans pesticides de synthese, le sens d’un vote

Les agglomérations gagnent de plus en 
plus de compétences. Il devient néces-
saire pour les socialistes d'en tirer les 
conséquences et d'élire les élus commu-

nautaires au suffrage universel direct. Le but 
n'est pas d'éclipser les élus municipaux, sim-
plement d'adapter la situation démocratique 
à la réalité politique des territoires.
Au lieu de préciser quels élus de la liste muni-
cipale représenteraient la commune à l'agglo, 
il s'agirait de bâtir un nouveau scrutin avec des 
listes qui s'affronteraient au niveau de l'agglo. 
Le second objectif d'une telle réforme est de 
permettre l'émergence d'une majorité claire 

élue sur un vrai projet. Car avec le scrutin 
actuel, les majorités apparaissent souvent 
floues. Le projet en découlant n'a pas été porté 
à la connaissance des citoyens, encore moins 
soumis à leur approbation.
En apportant davantage de démocratie et de 
transparence, une telle réforme dynamiserait 
la vie politique locale et la construction de 
nouveaux projets.
Les socialistes aspirent à un idéal démocra-
tique, plus proche des priorités des citoyens.

Sophie HANSS, Claudie GLAND, Annaïg LE MOËL 
RAFLIK, élues socialistes 

> Groupe Parti Socialiste

L'élection des élus d’agglo au suffrage 
universel direct : une nécessité démocratique PERMANENCE DES ÉLUS 

MAJORITAIRES
La Maire reçoit une demi-journée 
par semaine.
> �Prendre rendez-vous 

au 02 97 76 81 41
Permanence des adjoints à Mme la Maire 
le samedi matin :
> �Prendre rendez-vous 

au 02 97 76 81 46
Permanence des élus sur le marché :  
> �Chaque 1er mardi du mois 

Place Delaune ou Pôle Jeunesse (ex-salle 
jean Vilar) en cas de mauvais temps.

tribune libre komzoù dieub
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É L U S  M I N O R I T A I R E S

L e gouvernement est en campagne pour 
casser notre système solidaire de retraite 
et il voudrait que sa réforme voit le jour 
après les municipales de 2020.

Comme l’indiquent clairement les récentes 
enquêtes d’opinion, une majorité de citoyens 
a bien compris que cette réforme avait comme 
objectifs de faire travailler davantage, de retar-
der l’âge effectif de départ à la retraite avec des 
pensions non garanties et réduites. Ce sont les 
plus belles années à la retraite qui sont atta-
quées, celles en bonne santé.
Et comme si cela ne suffisait pas, voilà qu’à 
Lanester, une enseigne commerciale ouvre 

ses portes le dimanche matin, pour encore et 
toujours plus de profits. Si le volontariat des 
salarié.e.s est évoqué, les salaires sont si bas que 
travailler le dimanche peut, dans certains cas, 
représenter, une amélioration à la fin du mois.
Tout d’abord, n’y a-t-il pas autre chose à faire 
le dimanche matin que faire ses courses ? 
Ensuite, doit-on envisager de travailler tous 
les jours de la semaine ou presque et se dire 
« en même temps » qu’on aura une retraite 
des plus basses ?
Ces deux situations, apparemment éloignées 
l’une de l’autre, montrent que gouvernement 
et patronat s’entendent comme larrons en foire 

pour asservir les salarié.e.s, par plus de préca-
rité, un chômage important notamment chez 
les + de 50 ans et des conditions dégradées de 
salaires et de pensions.
Nous serons de tous les combats pour obte-
nir un temps de travail digne et compatible 
avec une vie sociale et familiale respectée, 
pour exiger que la retraite soit un temps de 
la vie de qualité.

Nadine Le Boedec, Philippe Jumeau, élu.e.s 
PCF-FDG

C ’est le bon moment pour évaluer l’ac-
tion politique de la majorité à quelques 
mois du terme de cette mandature.
Nos positions et orientations expri-

mées maintes fois lors des commissions et 
conseils municipaux ne diffèrent pas depuis 
2014 bien que l’on n’en tienne jamais compte. 
Avec, pour seul et unique objectif, la volonté 
de donner aux Lanestériennes et aux Lanesté-
riens de tous âges et de toutes conditions une 
meilleure qualité de vie.
La première magistrate de la ville nous a dressé 
un bilan dithyrambique et louangeur alors 
même que la réalité est autre.
La sécurité des lanestériens, partout, pour 
tous et tout le temps est une des priorités. Seu-

lement, l’insécurité est réelle dans les quar-
tiers et les missions de prévention des actes de 
délinquance et de répression des atteintes à la 
tranquillité des autres n’ont pas été assurées 
sciemment par les élus majoritaires.
La Municipalité n’a pas travaillé à renforcer les 
transports en commun, pire rejette la faute sur 
le délégataire quoiqu’elle soit bien représentée 
au niveau décisionnaire de l’agglomération.
Quartier par quartier, avec un aménagement 
adapté, Lanester devrait présenter un nouveau 
visage pour rendre la vie quotidienne des habi-
tants plus agréable et plus simple mais faute 
de concertation et de suivi, notre urbanisme 
est imparfait.
Enfin, budgétairement, la ville dispose d’un 

endettement prodigieux (48,7M€ contre 
34,4M€ en 2014) avec une aggravation de sa 
santé financière.
Pour autant, nous continuerons et persévérons 
en portant votre parole et nos avis auprès de 
la majorité afin que les résolutions puissent 
être concertées et prises dans l’intérêt de tous.
Pour tout un chacun, demain est source de 
notre motivation et de notre force au quoti-
dien, aussi « L’avenir, tu n’as pas à le prévoir, 
mais à le permettre », espérons que Saint-Exu-
péry éclaire de sa bienveillance la majorité 
municipale lors de ces derniers mois.

François-Xavier MUNOZ pour le groupe 
d’opposition « Lanester, une vision nouvelle »

> Osons Lanester avec le Front de Gauche

Retraites, travail du dimanche : travailler plus ou plus travailler ?

Rentrée : bilan et perspectives

> Lanester Insoumise

Face à l'urgence écologique :  
du courage politique !

> Lanester, une vision nouvelle

PERMANENCES DES ÉLUS 
MINORITAIRES
> �Prendre rendez-vous 

au 02 97 76 81 49
« Lanester, une vision nouvelle » 
de 10h30 à 12h :
> �Vendredi et samedi 

sur rendez-vous.
« Osons Lanester avec le front 
de Gauche »
> �Samedis 9 et 23 novembre.
> �Samedi 7 et 21 décembre.
« Lanester insoumise »
> �Sur rendez-vous

CONSEIL MUNICIPAL :
21 novembre & 19 décembre 

Hôtel de Ville, 18h

Un vœu anti-pesticides, interpellant l'État, 
a été voté en conseil municipal. Allons 
plus loin, comme à Lille, Grenoble ou 
Paris. Soucieux de protéger des effets 

toxiques de l'agriculture intensive, des maires 
de tous bords politiques multiplient les arrêtés 
anti-pesticides partout en France, suite à la sus-
pension très médiatisée de celui du maire de 
Langouët, en Bretagne.
80 communes et 2 départements ont pris des 
arrêtés en soutien à Daniel Cueff : des arrêtés 
anti-pesticides marquant la volonté d'agir pour 
la préservation de l’environnement et la protec-
tion de la santé.

À Lorient, 426 000 tonnes de soja OGM et pesti-
cidé ont été débarqués en 2018 au port de com-
merce : stigmatique d'un système agricole délé-
tère, du Brésil jusque dans nos campagnes. Ce 
soja nocif, destiné à la nourriture animale, détruit 
des forêts plus vieilles que l'humanité et abîme 
des ouvriers. Pourtant, des alternatives existent. 
Prenons des actes forts face à l'urgence écolo-
gique : c'est ça le courage en politique.

Alexandre SCHEUER, élu insoumis à Lanester
LanesterInsoumise@gmail.com
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